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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

 Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

способностей при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию указанных лиц.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Адаптированная образовательная программа предусматривает создание специальных 

условий обучения и воспитания для детей с задержкой психического развития, позволяющая 

учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (в дальнейшем ОВЗ) — это дети, имеющие 

различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают 

нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь.   

Данная Программа рассчитана для работы с детьми дошкольного возраста с 

задержкойпсихического развития В «Целевом разделе» программы раскрываются 

теоретические аспекты медико-психолого-педагогического сопровождения детей старшего 

дошкольного возраста с нарушением зрения, особенности развития детей дошкольного 

возраста с патологией зрения, цели и задачи работы, основные формы организации 

деятельности с детьми, планируемые результаты освоения детьми образовательной 

программы.  

В «Содержательном разделе» описаны особенности коррекционной и образовательной 

деятельности с детьми, имеющими задержку психического развития; используемые в работе 

вариативные программы и технологии; особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников.  

В «Организационном разделе» изложены подходы к медико-психолого-педагогическому 

сопровождению детей на этапах раннего и дошкольного развития; представлено 

материально-техническое обеспечение коррекционного и образовательного процесса; 

методическое сопровождение программы; организация режима пребывания детей с 

нарушением зрения в образовательном учреждении; регламент непосредственной 

образовательной деятельности; особенности организации предметно-пространственной 

развивающей среды. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа МАДОУ «Центр 

развитияребенка –детский сад «Зодчий» г. Перми (далее – Программа) разработана в 

соответствии 

сфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования. 

              Приразработке ФАОП учитывалисьследующие нормативные документы: 

- Федеральныйзакон«Об образованиивРФ»от29декабря2012г.№273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообр
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азования»(Зарегистрировано вМинюстеРФ14 ноября 2013г.№30384) 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего 

образованияот28февраля2014года№08-249«КомментариикФГОСдошкольногообразования»; 

- Новые санитарные правила, утвержденные Постановлением главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020№28; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным

общеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»(Зарегистрировано вМинюстеРФ 

31.08.2020 №59599). 

С документами регионального уровня: 

- СтратегияразвитиясистемыобразованиягородаПермидо2030года,утвержденная приказом 

начальника департамента образования от 10.02.2014№СЭД-08-01-09-85. 

С документами ДОУ: 

- Устав ДОУ; 

- ПриказДОУоразработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыДОУвсоответств

иисФГОСДО 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) Программа состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (далее–вариативная часть). 

Объем обязательной части Программы составляет 60% от ееобщего объема и 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. Обязательная часть Программы 

разработана с учетом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой для детей с задержкой психического развития, М: 2017 год. 

Объемвариативнойчастисоставляет40%отобщегообъема: 

Для реализации приоритетных направлений развития системы дошкольного образования г. 

Перми используем программы: «Пермячок. ru Обучение с увлечением: Систему 

краткосрочных образовательных практик (в том числе Роботроник, Речевик и   ПрофиКОП); 

Программа «Ознакомление детей 5-7 лет с архитектурой»  

Кроме того, в ДОУ разработана и реализуется Рабочая программа воспитания, которая 

направлена на личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых ценностей российского общества. Программа воспитания 

интегрирована с образовательной, реализуется во всех возрастных группах. 

ВцеломАООПДОдлядетейсЗПРсформированакакпрограммапсихолого-

педагогическойподдержкипозитивнойсоциализацииииндивидуализации,развитияличностиде

тейдошкольноговозрастаиопределяеткомплексосновныххарактеристикдошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Общие сведения о ДОУ 

Общие сведения о ДОУ: 

Полное наименование учреждения: муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад «Зодчий» г. Перми. 

Официальное сокращенное наименование учреждения: МАДОУ «ЦРР – детский сад 

«Зодчий» г. Перми. 

Юридический адрес учреждения: 614066, г.Пермь, ул. Чайковского,8.  

Учреждение осуществляет образовательную деятельность по адресам: 

здание № 1: 614066, г.Пермь, ул. Чайковского, 8; 
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здание № 2: 614066, г.Пермь, ул. Баумана, 5 б; 

здание № 3: 614066, г. Пермь, ул. Баумана, 7. 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных документов: 

-  Устав ДОУ     

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 6162 от 

18.09.2018 года. Серия 59Л01 № 0004109 

 

 

 

 

 Целиизадачиреализациипрограммы 

ЦельизадачидеятельностиДОУпореализацииПрограммыопределяются: 

 ФОПдошкольногообразования; 

 уставомМАДОУ; 

 примернымиобщеобразовательнойикоррекционнойпрограммами; 

 спецификойкоррекционногоучреждения; 

 мониторингом: 

- результатовпредшествующейпедагогическойдеятельности; 

- потребностейдетейиродителей,социума,вкоторомнаходитсядошкольноеобразовате

льноеучреждение. 

 

ЦельреализацииПрограммыДОУ-

обеспечениеусловийдлядошкольногообразованиядетейсзадержкойпсихическогоразвитиясуче

томихиндивидуально-

типологическихособенностейиособыхобразовательныхпотребностей,психолого-

педагогическаяикоррекционно-

развивающаяподдержкапозитивнойабилитацииисоциализации, развитие личности ребенка 

дошкольного возраста с ЗПР; формирование иразвитие компетенций, обеспечивающих 

преемственность между дошкольным и начальнымобщимобразованием. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

ихэмоциональногоблагополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

впериоддошкольногодетстванезависимоотместажительства,пола,нации,языка,социальногост

атуса,психофизиологическихидругихособенностей(втомчислеограниченныхвозможностей 

здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемыхв рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основныхобразовательныхпрограммдошкольногои 

начальногообщегообразования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастнымии индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческогопотенциалакаждогоребенкакаксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,

взрослымии миром. 

5. Объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаоснове 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правилинормповедения винтересахчеловека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
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здоровогообразажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллектуальны

х,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственностиребенка,формиро

ванияпредпосылок учебной деятельности. 

7. ОбеспечениевариативностииразнообразиясодержанияПрограммиорганизационны

х форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программразличнойнаправленностисучетомобразовательныхпотребностей,способностейисо

стоянияздоровья детей. 

8. Формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным,индивидуаль

ным,психологическимифизиологическимособенностям детей. 

9. Обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениякомпетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования,охраныи укрепления здоровья детей. 

10. Обеспечить системный подход к использованию в образовательном процессе 

ДОУновых информационных и цифровых технологий на основе внедрения в АООП 

элементовобразовательнойробототехники,электронныхконструкторов,курсовсиспользование

ммультимедийнойтехники иинтерактивных игрушек,оборудования. 

 

Обязательнаячасть. 

Цель и задачи Программы дополняются и конкретизируются в Примерной АООП 

ДО.Цельюпримерной программыявляетсяпроектированиемоделиобразовательной 

икоррекционно-развивающей  психолого-педагогической работы, 

 максимальнообеспечивающейсозданиеусловийдляразвитиядетейсЗПРдошкольног

овозраставгруппах компенсирующей, комбинированной направленности,

 общеобразовательныхгруппах(инклюзивноеобразование),ихпозитивнойсоциализа

ции,интеллектуального,социально-личностного,художественно-

эстетическогоифизическогоразвитиянаосновесотрудничества со взрослыми  и

 сверстниками  в соответствующих возрасту видах 

деятельности. 

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

иукреплениюздоровьядетей,атакжевоспитаниюудошкольниковтакихкачеств,какпатриотизм,а

ктивнаяжизненнаяпозиция,творческийподходврешенииразличныхжизненныхситуаций, 

уважениектрадиционнымценностям. 

Длядостиженияданныхцелейпервостепенноезначениеимеют: 

 заботаоздоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременномвсестороннемразвитиикаж

дого ребенка; 

 созданиевгруппахатмосферыгуманногоидоброжелательногоотношенияковсемвоспитанни

кам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными,инициативными,стремящимися ксамостоятельностиитворчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграциявцеляхповышенияэффективностивоспитательно-образовательногопроцесса; 

 творческаяорганизациявоспитательно-образовательногопроцесса; 

 вариативностьиспользованияобразовательногоматериала,позволяющаяразвиватьтворчест

вовсоответствиисинтересамии наклонностямикаждого ребенка; 

 уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

 единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательногоучреждени

яи семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающейумственныеифизическиеперегрузкивсодержанииобразованиядетейдошколь

ноговозраста,обеспечивающейотсутствиедавленияпредметного обучения. 
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Цельизадачикоррекционногообучения. 

 

Специфику работы в детском саду определяетналичие воспитанников с 

особымивозможностями здоровья (ОВЗ). В связи с этим помимо разностороннего развития 

детей сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностей,Программанаправленатакжена: 

 коррекциюнедостатковпсихофизическогоразвитиядетейсОВЗ; 

 обеспечениедостижениявоспитанникамифизической,интеллектуальной,психологич

еской и личностной готовности к школе (необходимого и достаточного уровняразвития 

ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных 

программначальногообщегообразования). 

 

 

 

ЦельюданногоразделаПрограммыявляетсяпостроениесистемыкоррекционно-

развивающейпсихолого-

педагогическойработы,максимальнообеспечивающейсозданиеусловийдляразвитияребенкасз

адержкойпсихическогоразвития,егопозитивнойсоциализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей наоснове сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видахдеятельности. 

ЗадачиПрограммы: 

• созданиеблагоприятныхусловийдлявсестороннегоразвитияиобразованиядетейсЗП

Рвсоответствиисихвозрастными,индивидуально-

типологическимиособенностямииособымиобразовательнымипотребностями;амплификациио

бразовательныхвоздействий; 

• созданиеоптимальныхусловийдляохраныиукрепленияфизическогоипсихическогоз

доровьядетей сЗПР; 

• обеспечениепсихолого-

педагогическихусловийдляразвитияспособностейиличностногопотенциалакаждогоребенкака

ксубъектаотношенийсдругимидетьми,взрослымии окружающиммиром; 

• целенаправленноекомплексноепсихолого-

педагогическоесопровождениеребенкасЗПР иквалифицированная 

коррекциянедостатковвразвитии; 

• выстраиваниеиндивидуальногокоррекционно-

образовательногомаршрутанаосновеизученияособенностейразвитияребенка,егопотенциальн

ыхвозможностейиспособностей; 

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с 

учетомцелевыхориентиров ДОи АООПНООдля детейсЗПР; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

ЗПР;оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционно-развивающегообучения и воспитания детейсЗПР; 

• обеспечениенеобходимыхсанитарно-

гигиеническихусловий,проектированиеспециальнойпредметно-

пространственнойразвивающейсреды,созданиеатмосферыпсихологическогокомфорта. 

 

Вариативнаячасть. 

Согласно ФГОС ДО, часть образовательной программы формируется 

участникамиобразовательного процесса и отражает образовательные потребности, интересы 

и мотивыдетей,членов их семейи педагоговиориентированана: 

 специфику национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляетсяобразовательнаядеятельность; 

 выборпарциальныхобразовательныхпрограммиформорганизацииработысдетьми, 
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которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересамдетей,атакже возможностямпедагогическогоколлектива; 

 на условия, в которых осуществляется образовательный процесс, и направлена 

наподдержкуобластей основной частипрограммы. 

 

ДОУ посещают дети с ОВЗ, общей проблемой которых является нарушение их связи 

смиром,ограниченнаямобильность,бедностьконтактовсосверстникамиивзрослыми.Следовате

льно,актуальнойпроблемойвработесэтимидетьмиявляетсяихсоциализация. 

Понятие «социализация» в Программе рассматриваетсякак способность каждого 

ребёнкавстроиться,вписаться вобщество,занять внёмопределённоеместо,с однойстороны–

приспособиться к актуальным запросам социума, с другой – попытаться создать себе 

пространстводля ростаиразвития. 

Деятельностьколлектива ДОУ по реализации частиобразовательной 

программы,формируемой участниками образовательного процесса, направлена науспешное 

включениев социум всех воспитанников ДОУ – раннего, дошкольного возраста, и 

реализуется черезвнедрение краткосрочных образовательных практик. 

Внедрение системы краткосрочных образовательных практик (в том числе 

ПрофиКОП) позволяет расширить образовательное пространство, в котором ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования и решить следующие задачи: 

1. Учить детей делать самостоятельный выбор деятельности (занятия) в соответствии 

со своими интересами и потребностями, эмоционально оценивать результат своей 

деятельности. 

2. Содействовать приобретению опыта по самоорганизации деятельности 

(целеполагание, планирование, организация, самоконтроль, рефлексия). 

3. Способствовать формированию познавательных интересов. 

4. Способствовать освоению детьми социальных, коммуникативных навыков. 

5. Знакомство воспитанников с некоторыми профессиями, воспитание уважения к 

труду взрослых, формирование продуктивных навыков (ПрофиКОП) 

 

Реализация муниципальной программы дополнительного образования «Пермячок.ru. 

Обучение с увлечением» для детей 5-7 лет позволяет сформировать у детей дошкольного 

возраста навыки осознанного и безопасного поведения на улицах города, общей культуры 

поведения, интереса к родному городу через знакомство с историей и культурой Перми с 

активным использованием информационных технологий. Данная программа позволяет 

осуществлять социально-личностное развитие детей на региональном материале истории и 

культуры Перми.Задачи: 

1.  Развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

2.  Продолжать формировать представления у дошкольников об истории и культуре 

родного города, социальных нормах и правилах поведения в общественных местах. 

3.  Способствовать становлению культуры использования персонального 

компьютера как средства решения игровых и познавательных задач. 

4.  Создать информационную образовательную среду в ДОУ с учетом психолого-

педагогических, эргономических медико - гигиенических условий в условиях реализации 

Программы 

Важной целью вариативной части является реализация   Программа «Ознакомление 

детей с архитектурой» содержания, направленного на создание оптимальных условий для 

самореализации каждого ребенка в процессе освоения знаний об архитектуре родного 



9 

9 

 

 

города, на формирование социальной, национально-культурной и гражданственной 

самоидентификацией дошкольников и членов их семей. 

3. Программа Ознакомление детей с архитектурой»  

Возраст детей 5 - 7 лет. Срок реализации программы 2 года 

Цель программы: знакомство детей с архитектурой как видом искусства.  

Задачи: 

1.Учить детей распознавать архитектурные стили, элементы декора зданий; учить 

передавать архитектурные образы посредством художественного творчества. 

2.Воспитывать умение видеть прекрасное, прививать любовь к родному городу, своей 

стране. 

3.Развивать память, мышление, расширять кругозор, обогащать словарный запас 

детей. 

Основные направления деятельности 

Программа предполагает работу по следующим направлениям педагогической 

деятельности.  

• Работа с детьми 

• Работа с родителями 

• Взаимодействие с педагогами детского сада 

• Организация предметно-развивающей среды 

Работа с детьми осуществляется путем использования следующих форм и методов  

• беседы с детьми; 

• художественное творчество; 

• экскурсии, прогулки по улице города; 

• рассматривание иллюстраций и фотографий;  

• дидактические игры; 

• чтение художественной литературы; 

• просмотр видеофильмов. 

Данные методы дают возможность построить целостный педагогический процесс и 

используются на различных этапах раскрытия тем программы в соответствие с 

определенными педагогическими задачами. 

Накопление, углубление и систематизация знаний осуществляется в основном через 

дидактические игры. Они дают возможность: 

- познакомить детей с различными архитектурными стилями; 

- познакомить с архитектурными терминами и понятиями; 

- создавать чертежи и моделировать различные конструкций. 

 

 Принципыиподходыкреализациипрограммы 

 

В основе Программы лежат личностно-ориентированный и системно-

деятельностныйподходы,учитываютсякакобщенаучныепринципы,выделенныевоФГОС,такир

ядпринципов,обеспечивающих коррекционнуюработу. 

Представляетсяцелесообразнымвыделениенесколькихгрупппринциповформирования

программы: 

 Всоответствиис ФОПпостроенанаследующихпринципах: 

1. Поддержкаразнообразиядетства.Современныймирхарактеризуетсявозрастающиммногоо

бразиеминеопределенностью,отражающимисявсамыхразныхаспектахжизничеловекаиобщест

ва.Многообразиесоциальных,личностных,культурных,языковых,этническихособенностей,ре

лигиозныхидругихобщностей,ценностейиубеждений,мненийиспособовихвыражения,жизнен
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ныхукладовособеннояркопроявляетсявусловиях Российской Федерации – государства с 

огромной территорией, 

разнообразнымиприроднымиусловиями,объединяющегомногочисленныекультуры,народы,эт

носы.Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людейуменияориентироватьсявэтоммиреразнообразия,способностисохранятьсвоюидентично

стьивтожевремягибко,позитивноиконструктивновзаимодействоватьсдругимилюдьми,способ

ностивыбиратьиуважатьправовыборадругихценностейиубеждений,мненийи способов их 

выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность,образовательныйресурсипредполагаетиспользованиеразнообразиядляобогащенияо

бразовательногопроцесса.Организациявыстраиваетобразовательнуюдеятельностьсучетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 

еговозрастныхииндивидуальныхособенностей,ценностей,мненийиспособовихвыражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитиичеловека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самогопо себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

являетсяподготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживаниеребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение(амплификацию)детского развития. 

3. Позитивнаясоциализацияребенкапредполагает,чтоосвоениеребенкомкультурныхнорм,сре

дствиспособовдеятельности,культурныхобразцовповеденияиобщениясдругимилюдьми,прио

бщениектрадициямсемьи,общества,государствапроисходятвпроцессесотрудничествасовзрос

лымиидругимидетьми,направленногонасозданиепредпосылоккполноценнойдеятельности 

ребенкавизменяющемся мире. 

4. Личностно-

развивающийигуманистическийхарактервзаимодействиявзрослых(родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) 

идетей.Такойтипвзаимодействияпредполагаетбазовуюценностнуюориентациюнадостоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личностиребенка,доброжелательность,вниманиекребенку,егосостоянию,настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемойсоставнойчастьюсоциальнойситуацииразвитияребенкаворганизации,условием

егоэмоциональногоблагополучияиполноценногоразвития. 

5. Содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценнымучастником

(субъектом)образовательныхотношений.Этотпринциппредполагаетактивное участие всех 

субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – вреализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальныйвклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного 

процесса,можетпроявитьинициативу.Принципсодействияпредполагаетдиалогическийхаракте

ркоммуникациимеждувсемиучастникамиобразовательныхотношений.Детямпредоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию иотстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своимивозможностями. 

6. СотрудничествоОрганизацииссемьей.Сотрудничество,кооперацияссемьей,открытостьво

тношениисемьи,уважениесемейныхценностейитрадиций,ихучетвобразовательнойработеявля

ютсяважнейшимпринципомобразовательнойпрограммы.СотрудникиОрганизациидолжнызна

тьобусловияхжизниребенкавсемье,пониматьпроблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа 
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предполагаетразнообразныеформысотрудничествассемьейкаквсодержательном,такиворганиз

ационномпланах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

идругими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

такжеиспользование 

ресурсовместногосообществаивариативныхпрограммдополнительногообразованиядетейдляо

богащениядетскогоразвития.Программапредполагает,чтоОрганизацияустанавливаетпартнерс

киеотношениянетолькоссемьямидетей,ноисдругими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социальногои/или культурного опыта детей, приобщению детей 

к национальным традициям (посещениетеатров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и 

историиродногокрая;содействоватьпроведениюсовместныхпроектов,экскурсий,праздников,п

осещениюконцертов,атакжеудовлетворениюособыхпотребностейдетей,оказаниюпсихолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центрысемейногоконсультирования и др.). 

8. Индивидуализациядошкольногообразованияпредполагаеттакоепостроениеобразовательн

ойдеятельности,котороеоткрываетвозможностидляиндивидуализацииобразовательногопроце

сса,появленияиндивидуальнойтраекторииразвитиякаждогоребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей егоинтересы, мотивы, способности 

и возрастно-психологические особенности. При этом 

самребенокстановитсяактивнымввыборесодержаниясвоегообразования,разныхформактивнос

ти.Дляреализацииэтогопринципанеобходимырегулярноенаблюдениезаразвитием ребенка, 

сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

всложнойситуации;предоставлениеребенкувозможностивыборавразныхвидахдеятельности,а

кцентированиевниманиянаинициативности,самостоятельностииактивности ребенка.   НЕТ в 

ФОП 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогомсодержанияиметодовдошкольногообразованиявсоответствиисвозрастнымиособенн

остями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности(игру,коммуникативнуюипознавательно-

исследовательскуюдеятельность,творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

наособенностивозрастаизадачиразвития,которыедолжныбытьрешенывдошкольномвозрасте.

Деятельностьпедагогадолжнабытьмотивирующейисоответствоватьпсихологическимзаконам

развитияребенка,учитыватьегоиндивидуальныеинтересы,особенности и склонности. 

10. Развивающеевариативноеобразование.Этотпринциппредполагает,чтообразовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетомегоактуальныхипотенциальныхвозможностейусвоенияэтогосодержанияисовершенияи

мтехилииныхдействий,сучетомегоинтересов,мотивовиспособностей.Данныйпринцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка(Л.С.Выготский),чтоспособствуетразвитию,расширениюкакявных,такискрытыхвозмо

жностей ребенка. 

11. Полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей.Всоответствиис

оСтандартомПрограммапредполагаетвсестороннеесоциально-

коммуникативное,познавательное,речевое,художественно-эстетическоеифизическоеразвитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы 

наобразовательныеобластинеозначает,чтокаждаяобразовательнаяобластьосваиваетсяребенко

м по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 
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предметов.МеждуотдельнымиразделамиПрограммысуществуютмногообразныевзаимосвязи:

познавательноеразвитиетесносвязаносречевымисоциально-

коммуникативным,художественно-эстетическое–

спознавательнымиречевымит.п.Содержаниеобразовательнойдеятельностиводнойконкретной

областитесносвязаносдругимиобластями.Такаяорганизацияобразовательногопроцессасоответ

ствуетособенностямразвитиядетей раннегои дошкольного возраста. 

12. Инвариантностьценностейицелейпривариативностисредствреализацииидостижения 

целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

иориентиры,сучетомкоторыхОрганизациядолжнаразработатьсвоюосновнуюобразовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами всовременноммире 

разнообразия и неопределенности.ПриэтомПрограмма оставляетзаОрганизацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ,учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатическихусловийреализацииПрограммы,разнородностьсоставагруппвоспитанников,их

особенностейиинтересов,запросовродителей(законныхпредставителей),интересовипредпочте

нийпедагогови т.п.  НЕТ в ФОП 

 

 

 

Обязательная часть. 

 

Принципы,сформулированные на основе особенностей программы 

 Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятсядетям, 

даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностейребенкаи носят 

элементарный характер. 

 Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любойребенок 

получает в процессе предметно-практической деятельности, в 

дальнейшемпедагогобобщаетисистематизируетэтотопыт,сообщаетновыесведенияопредмет

ахиявлениях.Приобретенныезнанияребенокможетиспользоватькаквпроцессе усвоения 

новых знаний, так и на практике, за счет чего его деятельностьподнимаетсянановый 

уровень. 

 Принципактивностиисознательностивобучении.Обучениеивоспитаниепредставляютсобой

двусторонниепроцессы.Соднойстороны–объектобучающего 

ивоспитывающеговоздействия– ребенок, которогообучаютивоспитывают,а сдругой 

стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше егосубъективная 

активность, тем лучше результат. При этом следует понимать различиямежду учением 

дошкольника и учебной деятельностью школьника. Снижение уровнясубъективной 

активности, слабость познавательных интересов, 

несформированностьпознавательноймотивациисущественновлияютнауспешностьосвоения

образовательнойпрограммыдетьмисЗПР.Педагогидолжнызнатьобэтихособенностяхистроит

ьвоспитательнуюиобразовательнуюработу,применяясоответствующиеметодыиприемы,акти

визирующиеистимулирующиесубъективнуюактивностьдетей. 

 Принципдоступностипредполагаетучетвозрастныхипсихофизиологическихособенностейде

тей,атакжеучетуровняактуальногоразвитияипотенциальныхвозможностейкаждогоизних.Вс

еобучениеребенкасЗПРдолжностроитьсясопорой на «зону ближайшего развития», что 

соответствует требованиям ФГОС ДО, ипредполагает выбор образовательного содержания 

посильной трудности, при этом 

вравноймеренежелательнооблегчатьиличрезмерноповышатьтрудностьпредлагаемойинфор
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мации. 

 Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа 

позволяетсформироватьудетейцелостнуюсистемузнаний,умений,навыков.Обучениелюбого

ребенкастроитсяотпростогоксложному,крометого,приразработкепрограммного содержания 

предусматриваются и реализуются внутрипредметные имежпредметные связи, что 

позволяет сформировать в сознании ребенка 

целостнуюкартинумира.Образовательнаяпрограмма,какправило,строитсяполинейно-

концентрическому принципу, что позволяет расширять и углублять представления 

иумениядетей накаждомпоследующемэтапеобучения. 

 Принциппрочностиусвоениязнаний.Впроцессеобучениянеобходимодобитьсяпрочного 

усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к 

новомуматериалу.УдетейсЗПРотмечаютсятрудностипризапоминаниинаглядной,иособенно

словеснойинформации,еслионанеподкрепляетсянаглядностьюинесвязана с практической 

деятельностью. В связи с этим возрастает роль повторения 

изакрепления,пройденногоприспециальнойорганизациипрактическихдействийиразличных 

видов деятельности детей. В некоторых случаях возможно обучение 

детейпростейшиммнемотехническимприемам. 

 Принципнаглядностипредполагаеторганизациюобучениясопоройнанепосредственноевоспр

иятиепредметовиявлений,приэтомважно,чтобывпроцессе восприятия участвовали 

различные органы чувств. В некоторых случаяхнедостаточность какой-либо сенсорной 

системы компенсируется за счет активизациидругой. В образовательном процессе 

используются различные наглядные средства:предметные (реальные предметы и их копии 

- муляжи, макеты, куклы, игрушечныепосуда, мебель, одежда, транспорт и т. д.), образные 

(иллюстрации, слайды, картины,фильмы), условно-символические (знаки, схемы, символы, 

формулы). Выбор средствнаглядности зависит от характера недостатков в развитии, 

возраста детей, содержанияобразовательнойпрограммы и от этапаработы сребенком. 

 Принципиндивидуальногоподходакобучениюивоспитанию.Вусловияхгруппкомбинированно

йиликомпенсирующейнаправленностиобразовательнаядеятельностьноситиндивидуализиро

ванныйхарактер.Малаянаполняемостьдошкольныхгрупппозволяетиспользоватькакфронтал

ьные,такииндивидуальные 

формыобразовательнойдеятельности.Индивидуальныйподходпредполагаетсоздание 

благоприятных условий, учитывающих как индивидуальные 

особенностикаждогоребенка(особенностивысшейнервнойдеятельности,темпераментаифор

мирующегося характера, скорость протекания мыслительных процессов, 

уровеньсформированностизнаний,уменийинавыков,работоспособность,мотивацию,уровень

развитияэмоционально-

волевойсферыидр.),такитипологическиеособенности,свойственныеданнойкатегориидетей.

Индивидуальныйподходпозволяетнеисключатьизобразовательногопроцессадетей,длякотор

ыхобщепринятыеспособыкоррекционноговоздействияоказываютсянеэффективными. 

 В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в 

условияхколлективногообразовательногопроцесса,которыйобусловленналичиемвариативн

ыхиндивидуально-типологическихособенностейдажеврамкаходноговарианта задержки 

развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как 

сразличнымивариантамиЗПР,такисразличнымиособенностямипроявлениянарушений, с 

возможными дополнительными недостатками в развитии. Дети 

будутотличатьсямеждусобойпоучебно-

познавательнымвозможностям,степенипознавательнойактивности,особенностямповедения.
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Учитываяналичие вгруппеоднородных по своим характеристикам микро-групп, педагогу 

нужно для каждой изних дифференцировать содержание и организацию образовательной и 

коррекционнойработы, учитыватьтемп деятельности, объем и сложностьзаданий, 

отбиратьметодыиприемыработы,формы испособымотивациидеятельности каждогоребенка. 

 Специальныепринципы 

 Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развитиясистемы 

образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При 

этомподспособностьюкобучениюпонимаетсяспособностькосвоениюлюбых,доступныхребе

нку,социальноиличностнозначимыхнавыковжизненнойкомпетенции,обеспечивающих 

егоадаптацию. 

 Принципсоциально-адаптирующейнаправленностиобразования.Коррекцияикомпенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе некак самоцель, а как 

средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностямисамостоятельности 

инезависимости вдальнейшейсоциальнойжизни. 

 Этиопатогенетическийпринцип.Дляправильногопостроениякоррекционнойработы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы)нарушения. У 

детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализациинарушенийвозможнасходнаясимптоматика.Причиныимеханизмы,обусловлива

ющиенедостаткипознавательногоиречевогоразвитияразличны,соответственно,методыисоде

ржаниекоррекционнойработыдолжныотличаться. 

 Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для 

построениякоррекционнойработынеобходимоправильноразобратьсявструктуредефекта,опр

еделить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. 

Следуетразличатьвнутрисистемныенарушения,связанныеспервичнымдефектом,имежсисте

мные,обусловленныевзаимнымвлияниемнарушенныхисохранныхфункций.Эффективностьк

оррекционнойработывомногомбудетопределятьсяреализацией принципа системного 

подхода, направленного на речевое и когнитивноеразвитиеребенка. 

 Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого-

педагогическаядиагностикаявляетсяважнейшимструктурнымкомпонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором 

участвуютразличныеспециалистыПМПК(врачи,педагоги-психологи,учителя-

дефектологи,логопеды,воспитатели),собираютсядостоверныесведенияоребенкеиформулиру

етсязаключение,квалифицирующеесостояниеребенкаихарактеримеющихся недостатков 

вего развитии. Не менееважна для квалифицированнойкоррекции углубленная диагностика 

в условиях ДОО силами разных специалистов.Комплексный подход в коррекционной 

работе означает, что она будет 

эффективнойтольковтомслучае,еслиосуществляетсявкомплексе,включающемлечение,педаг

огическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие 

впедагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-

психологов,специальноподготовленныхвоспитателей,музыкальныхифизкультурныхруково

дителей,атакжесетевоевзаимодействиесмедицинскимиучреждениями. 

 Принципкоррекционно-компенсирующейнаправленностиобразования.Любоймомент в 

образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение 

икоррекциюнарушений.Этотпринциптакжепредполагаетпостроениеобразовательного 

процесса с использованием сохранных анализаторов, функций 

исистеморганизмавсоответствиисоспецификойприродынедостаткаразвития.Реализация 

данного принципа обеспечивается современной системой специальныхтехнических 
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средств обучения и коррекции, компьютерными технологиями, 

особойорганизациейобразовательного процесса. 

 Принципопорыназакономерностионтогенетическогоразвития.Коррекционнаяпсихолого-

педагогическаяработасребенкомсЗПРстроитсяпопринципу 

«замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует 

учитыватьположение о соотношении функциональности и стадиальности детского 

развития.Функциональноеразвитиепроисходитвпределаходногопериодаикасаетсяизменени

йнекоторыхпсихическихсвойствиовладенияотдельнымиспособамидействий,представления

миизнаниями.Стадиальное,возрастноеразвитиезаключаетсявглобальныхизмененияхдетской

личности,вперестройкедетскогосознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи 

икоммуникации.Засчетэтогообеспечиваетсяпереходнаследующий,новыйэтапразвития.Дети

сЗПРнаходятсянаразныхступеняхразвитияречи,сенсорно-перцептивной и мыслительной 

деятельности, у них в разной степени сформированыпространственно-временные 

представления, они неодинаково подготовлены к счету,чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтомупрограммы образовательной и 

коррекционной работы с одной стороны опираются 

навозрастныенормативыразвития,асдругой-

выстраиваютсякакуровневыепрограммы,ориентирующиесянаисходныйуровеньразвитияпоз

навательнойдеятельности,речи, деятельностидетей. 

 Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы 

скаждымребенкомследуетвыявитьуровеньразвитияпонаиболееважнымпоказателям, что 

позволит определить индивидуальный профиль развития, а такжехарактер и степень 

выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. 

Наэтойосновеотбираетсясодержаниеиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекционно-

развивающегообученияивоспитания.Повышаютсятребованиякпрофессиональнойкомпетент

ностипедагогов,этопредполагаетспособностьктворческомуподходуприреализацииобразова

тельныхпрограммипрограмм 

коррекционнойработы. 

 Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели 

инаправленностиможновыделитьдватипакоррекции:симптоматическуюикаузальную.Симпт

оматическаякоррекциянаправленанапреодолениевнешнихпроявленийтрудностейразвития.

Каузальная–предполагаетустранениепричин,лежащих в основе трудностей воспитания и 

развития. При несомненной значимостиэтихтипов коррекции приоритетнойсчитается 

каузальная. 

 Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающихзадач.Соблюдениеданногопринципанепозволяетограничиватьсялишьпреодоле

нием актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построенияближайшегопрогнозаразвитияребенкаисозданияблагоприятныхусловийдлянаиб

олееполной реализацииегопотенциальныхвозможностей. 

 Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В 

рамкахведущейдеятельностипроисходяткачественныеизменениявпсихике,которыеявляются

центральнымипсихическиминовообразованиямивозраста.Качественнаяперестройкаобеспеч

иваетпредпосылкидляпереходакновой,болеесложнойдеятельности, знаменующей 

достижение нового возрастного этапа. На первом 

годужизнивкачествеведущейдеятельностирассматриваетсянепосредственноеэмоционально

е общение с близким взрослым, прежде всего с матерью. В период отгода до трех лет 
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ведущей становится предметная деятельность, от трех до семи лет –игровая, после семи лет 

- учебная. Реализация принципа деятельностного подходапредполагает организацию 

обучения с опорой на ведущую деятельность возраста.Однако нарушенное развитие 

характеризуется тем, что ни один из названных видовдеятельности не формируется 

своевременно и полноценно, каждая деятельность 

всвоюочередьнуждаетсявкоррекционномвоздействии.Поэтомуреализациярассматриваемог

опринципатакжепредполагаетцеленаправленноеформированиевсех структурных 

компонентов любой деятельности (коммуникативной, 

предметной,игровойилиучебной):мотивационного,целевого,ориентировочно-

операционального,регуляционного.Детейобучаютиспользованиюразличныхалгоритмов 

(картинно-графических планов, технологических карт и т. д.). Для тогочтобы их 

деятельность приобретала осознанный характер, побуждают к словеснойрегуляции 

действий: проговариванию, словесному отчету, а на завершающих 

этапахработыподводяткпредварительномупланированию.Реализуяпсихологическуютеорию 

о деятельностной детерминации психики, коррекционный 

образовательныйпроцессорганизуетсянанаглядно-действеннойоснове.Предметно-

практическаядеятельностьвсистемекоррекционно-

развивающеговоздействияявляетсяспецифическим средством. То, чему обычного ребенка 

можно научить на словах, дляребенка с особыми образовательными потребностями 

становится доступным только 

впроцессесобственнойдеятельности,специальноорганизованнойинаправляемойпедагогом. 

 Принципраннейпедагогическойпомощи.Многиесензитивныепериодынаиболееблагоприятно

го для формирования определенных психических функций, 

играющиерешающуюрольдляпоследующегоразвитияребенка,приходятсянараннийидошкол

ьный возраст. Если в этот период ребенок оказался в условиях 

эмоциональнойиинформационнойдепривации,неполучалдолжныхразвивающихистимулиру

ющихвоздействий,отставаниевпсихомоторномиречевомразвитии 

можетбытьвесьмазначительным.Особенноэтокасаетсядетейспоследствиямираннегоорганич

еского поражения ЦНС. 

 Принципкомплексногопримененияметодовпедагогическогоипсихологическоговоздействияо

значаетиспользованиевпроцессекоррекционноговоспитанияиобучениямногообразияметодо

в,приемов,средств(методовигровойкоррекции:методыарт-, сказко-, игротерапии). 

 Принципразвитиякоммуникации,речевойдеятельностииязыка,каксредства,обеспечивающе

го развитие речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок 

спервыхмесяцевжизни,находясьвязыковойсредеиактивновзаимодействуяспредметным и 

социальным окружением, обладает всеми необходимыми 

условиямидляразвитияречиимышления,формированияречевогоповедения,освоениякоммун

икативныхумений.Наосновесловеснойречипродолжаетразвиватьсяобщение,взначительнойс

тепенирегулируетсяповедение.Любоенарушениеумственногоилифизическогоразвитияотри

цательносказываетсянаразвитииуребенкамышления, речи, умения общаться. 

 Принципличностно-ориентированноговзаимодействиявзрослогосребенкомуказывает на 

признание самоценности личности ребенка, необходимости активногоегоучастия 

впознавательнойи практической деятельности. 

 Принцип необходимости специального педагогического руководства. 

ПознавательнаядеятельностьребенкасЗПРотличаетсяоткогнитивнойдеятельностиобычного

ребенка,таккакимееткачественноесвоеобразиеформированияипротекания,отличаетсяособы

мсодержаниемипоэтомунуждаетсявособойорганизациииспособахеереализации.Толькоспец
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иальноподготовленныйпедагог,знаязакономерности,особенностиразвитияипознавательные

возможностиребенка,содной стороны, и возможные путии способы коррекционной и 

компенсирующейпомощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной 

деятельности 

иуправлятьим.ПриразработкеПрАООПучитывается,чтоприобретениедошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как впроцессе самостоятельной 

деятельности ребенка, так и под руководством педагогов впроцессекоррекционно-

развивающей работы. 

 Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, 

чтообразовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности 

сучетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию,расширениюкак явных, такискрытых еговозможностей. 

 Принципактивногопривлеченияближайшегосоциальногоокружениякработесребенком.Пере

носновогопозитивногоопыта,полученногоребенкомнакоррекционныхзанятиях,вреальнуюж

изненнуюпрактикувозможенлишьприусловииготовностиближайшихпартнеровребенкаприн

ятьиреализоватьновыеспособы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его 

саморазвитии исамоутверждении. 

 

 

 

 

Вариативнаячасть. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, данная часть Программы 

основывается на следующих принципах: 

- принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный 

момент времени; 

- принцип системности и последовательности, предполагающий формирование у 

дошкольников обобщенного представления о мире, о взаимосвязи и взаимозависимости; 

- принцип интегративности, предусматривающий возможность использования

 область познания разных видах деятельности 

принцип отбора и структурирования предлагаемой детям образовательной информации. 

- принцип интереса: построение и/или корректировка Программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Региональная образовательная программа «Пермячок. ru. Обучение с увлечением» 

Органичное вхождение ребёнка дошкольного возраста в современный мир, активное 

взаимодействие с различными сферами культуры, формирование субъектного опыта 

осуществляется в программе с учётом принципов: 

− научности, предполагающем отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов; возможность усвоения знаний на уровне 

первоначальных, дифференцированных и обобщенных представлений; стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; 

 − доступности, обеспечивающих адаптацию научного знания к специфике возрастных 

особенностей личностного развития детей дошкольного возраста; 

 − прогностичности, ориентирующего на осознанное восприятие детьми предлагаемого 

содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в объяснении своих 

поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на проявление потребностей и 

мотивов социально значимого и одобряемого поведения; 
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 − последовательности и концентричности, обеспечивающего постепенное обогащение 

содержания различных сфер социальной культуры по блокам, формирования знаний, 

познание объектов социального мира в процессе их исторического развития; 

 − системности, предполагающего формирование у дошкольников обобщенного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, 

находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; 

 − интегративности, предусматривающим возможность использования содержания 

социальной культуры в разных разделах воспитания и его реализацию в разных видах 

деятельности; 

 − культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных сфер 

самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, на познании историко-географических особенностей социальной 

действительности своего региона 

Программа КОП: 

− построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

− при работе с детьми необходимо учитывать образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей. 

Программа «Ознакомление детей 5-7 лет с архитектурой» 

− принцип тематизма. Реализуется путем включения различных видов архитектуры, 

показа связи разных эпох и архитектурных сооружений города. 

− принцип дифференциации. Создать оптимальные условия для самореализации каждого 

ребенка в процессе освоения знаний об архитектуре родного города, с учетом возраста 

ребенка, накопленного им опыта. 

− принцип интегративности. Реализуется в сотрудничестве с семьей, детской 

библиотекой. 

 Значимыехарактеристики,втомчислехарактеристикиособенностейраз

витиядетей дошкольного возраста 

 

Общиесведенияоколлективедетей,работников,родителей. 

Основнымиучастникамиреализациипрограммыявляются:детидошкольноговозраста,ро

дители (законныепредставители),педагоги ДОУ,социум. 

МАДОУ «ЦРР – детский сад «Зодчий»» г. Перми работает в условиях полного 

рабочегодня (12-часового пребывания). Группы функционируют в режиме 5-дневной 

рабочей недели.Графикработыс7.00до19.00часов,выходныедни–

субботаивоскресенье,предпраздничныеи праздничныедни. 

Социальнымизаказчикамидеятельностиучрежденияявляютсявпервуюочередьродители

воспитанников.ПоэтомуколлективДОУпытаетсясоздатьдоброжелательную,психологическик

омфортнуюатмосферу,восновекоторойлежитопределеннаясистемавзаимодействиясродителя

ми,взаимопониманиеисотрудничество. 

 

Возрастныеииндивидуальныеособенностиконтингентадетей,посещающихобразовател

ьноеучреждение. 

Вдетскийсадпринимаютсядетиот1,5до8-

милетвключительно.Контингентвоспитанниковформируетсявсоответствиисихвозрастомивид

омдошкольныхобразовательныхгруппучреждения.Вкоррекционныегруппыпринимаютсядети

наоснованиизаключения ПМПК. 

КоличествогруппвдетскомсадуопределяетсяУчредителем,исходяизихпредельнойнапо

лняемости. 

ПонаполняемостигруппысоответствуюттребованиямСанитарныхПравиламиТипового

положения. Всегруппы однородны повозрастному составу. 

Возрастныеииндивидуальныеособенностиконтингентадетей,посещающихобразо
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вательноеучреждение. 

Психологическиеособенностидетейдошкольноговозрастасзадержкойпсихическогораз

вития 

Вдошкольномвозрастепроявлениязадержкистановятсяболеевыраженнымиипроявляют

сявследующем: 

Недостаточнаяпознавательнаяактивностьнередковсочетаниисбыстройутомляемостью 

и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению 

свозрастнойнормой,умственнойработоспособностью,особенноприусложнениидеятельности. 

Отставаниевразвитиипсихомоторныхфункций,недостаткиобщейимелкоймоторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техникаосновных 

движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества:быстрота, 

ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются 

внезрелостизрительно-слухо-

моторнойкоординации,произвольнойрегуляциидвижений,недостаткахмоторнойпамяти,прост

ранственной организациидвижений. 

Недостаточностьобъема,обобщенности,предметностиицелостностивосприятия,чтонег

ативноотражаетсянаформированиизрительно-

пространственныхфункцийипроявляетсявтакихпродуктивныхвидахдеятельности,какрисован

иеиконструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми 

тогоже возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее 

характернодлядетейсЗПРцеребрально-

органическогогенеза.Ввоспринимаемомобъектедетивыделяютгораздоменьшепризнаков,чеми

хздоровыесверстники.Многиестороныобъекта, данного в непривычном ракурсе (например, в 

перевернутом виде), дети могут 

неузнать,ониструдомвыделяютобъектизфона.Выраженытрудностипривосприятииобъектов 

через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 

трудностиобобщенияосязательныхсигналов,словесногоиграфическогоотображенияпредмето

в. 

УдетейсдругимиформамиЗПРвыраженнойнедостаточностисенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, уних 

наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной 

активности,слабостьпроизвольнойрегуляцииповедения,недоразвитиеикачественноесвоеобраз

иеигровойдеятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности 

привыделенииобщих,существенныхпризнаковвгруппепредметов,абстрагированииотнесущес

твенныхпризнаков,припереключениисодногооснованияклассификациинадругой,приобобщен

ии.Незрелостьмыслительныхоперацийсказываетсянапродуктивностинаглядно-

образногомышленияитрудностяхформированиясловесно-

логическогомышления.Детямтрудноустанавливатьпричинно-следственныесвязииотношения, 

усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развитиястаршиедошкольникиспособныстроитьпростыеумозаключения,могутосуществлятьм

ыслительныеоперациинауровнесловесно-логическогомышления(егоконкретно-

понятийныхформ).НезрелостьфункциональногосостоянияЦНС(слабостьпроцессовторможен

ияивозбуждения,затруднениявобразованиисложныхусловныхсвязей,отставание в 

формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный 

запасконкретныхзнаний,затрудненностьпроцессаобобщениязнаний,скудноесодержаниепонят

ий.УдетейсЗПРчастозатрудненанализисинтезситуации.Незрелостьмыслительных операций, 

необходимость большего, чем в норме, количества времени 

дляприемаипереработкиинформации,несформированностьантиципирующегоанализавыражае

тся в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, 

особенноеслиприэтом задачатребуетвыявления причинно-следственныхсвязейипостроения 

наэтойосновепрограммы событий. 

Задержанныйтемпформированиямнестическойдеятельности,низкаяпродуктивностьип

рочностьзапоминания,особеннонауровнеслухоречевойпамяти,отрицательносказывается на 
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усвоении получаемой информации. 

Отмечаютсянедостаткивсехсвойстввнимания:неустойчивость,трудностиконцентрации 

и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование 

такогоинтегративногокачества,каксаморегуляция,чтонегативносказываетсянауспешностиреб

енкапри освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития,имеющимместовраннемонтогенезе.Однакосферасоциальныхэмоцийвусловияхстихи

йногоформированиянесоответствуетпотенциальнымвозрастнымвозможностям. 

Незрелостьэмоционально-

волевойсферыикоммуникативнойдеятельностиотрицательно влияет на поведение и 

межличностное взаимодействие дошкольников с 

ЗПР.Детиневсегдасоблюдаютдистанциюсовзрослыми,могутвестисебянавязчиво,бесцеремонн

о,или,наоборот,отказываютсяотконтактаисотрудничества.Трудноподчиняютсяправилампове

дениявгруппе,редкозавязываютдружескиеотношениясосвоими сверстниками. Задерживается 

переход от одной формы общения к другой, болеесложной. Отмечается меньшая 

предрасположенность этих детей к включению в свой опытсоциокультурных образцов 

поведения, тенденция избегать обращения к сложным 

формамповедения.Удетейспсихическиминфантилизмом,психогеннойисоматогеннойЗПРнабл

юдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 

снижениисамоконтроля,наличиипатохарактерологических поведенческихреакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с 

ЗПРнедостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена 

игроваямотивация,струдомформируетсяигровойзамысел,сюжетыигрбедные,примитивные,ро

левое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия 

сигровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности 

знанийипредставленийобокружающеммире.Игранеразвитакаксовместнаядеятельность,детин

еумеютстроитьколлективнуюигру,почтинепользуютсяролевойречью.Онирежеиспользуютпре

дметы-

заместители,почтинепроявляюттворчества,чащепредпочитаютподвижныеигры,свойственные

младшемувозрасту,приэтомзатрудняютсявсоблюдении 

правил.Отсутствиеполноценнойигровойдеятельностизатрудняетформированиевнутреннегоп

ланадействий,произвольнойрегуляцииповедения,т.о.своевременнонескладываютсяпредпосы

лки дляпереходакболеесложной-учебнойдеятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития 

детейсЗПРобусловленысвоеобразиемихпознавательнойдеятельностиипроявляютсявследую

щем: 

 отставаниевовладенииречьюкаксредствомобщенияивсемикомпонентамиязыка; 

 низкаяречеваяактивность; 

 бедность,недифференцированностьсловаря; 

 выраженныенедостаткиграмматическогострояречи:словообразования,словоизмене

ния,синтаксическойсистемы языка; 

 слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и 

словесногоотчета; 

 задержкавразвитиифразовойречи,неполноценностьразвернутыхречевыхвысказыва

ний; 

 недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности 

восознаниизвуко-слоговогостроения слова,составапредложения; 

 недостаткиустнойречиинесформированностьфункциональногобазисаписьменнойр

ечиобусловливаютособыепроблемыприовладенииграмотой; 

 недостаткисемантическойстороны,которыепроявляютсявтрудностяхпониманиязна

ченияслова,логико-грамматическихконструкций,скрытогосмыслатекста. 

ДлядошкольниковсЗПРхарактернанеоднородностьнарушенныхисохранныхзвеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к 

концудошкольноговозраста.Вотсутствиисвоевременнойкоррекционно-
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педагогическойпомощикмоментупоступлениявшколудетисЗПРнедостигаютнеобходимогоур

овняпсихологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения 

такиххарактеристикдеятельности,какпознавательнаяактивность,целенаправленность,контрол

ьисаморегуляция. 

Особыеобразовательныепотребностидошкольниковсзадержкойпсихическогоразвити

я 

ВФГОСДОотмечается,чтообразовательнаяикоррекционнаяработавгруппахкомбиниро

ванной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивногообразования, 

должна учитывать особенности развития испецифические образовательныепотребностии 

возможностикаждой категориидетей. 

ОсобыеобразовательныепотребностидетейсОВЗопределяютсякакобщими,такиспециф

ическиминедостаткамиразвития,атакжеиерархиейнарушенийвструктуредефекта. 

Вышеперечисленныеособенностиинедостаткиобусловливаютособыеобразовательные

потребности дошкольников сЗПР,заключающиеся вследующем: 

 раннеевыявлениенедостатковвразвитиииполучениеспециальнойпсихолого-

педагогическойпомощи надошкольномэтапеобразования; 

 обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 

образовательныхобластей,предусмотренныхФГОСДО:развитиеицеленаправленнаякоррек

циянедостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-

коммуникативной,познавательнойи двигательной сфер; 

 обеспечениепреемственностимеждудошкольнымишкольнымобразованиемкакусловиянеп

рерывности коррекционно-развивающегопроцесса; 

 осуществлениеиндивидуально-ориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощисучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальны

хвозможностейвсоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-

педагогическойкомиссииипсихолого-медико-педагогическогоконсилиума; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациисредысучетомфункциональ

ного состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, 

низкойработоспособности); 

 щадящий,комфортный,здоровьесберегающийрежимжизнедеятельностидетейиобразовате

льныхнагрузок; 

 изменениеобъемаисодержанияобразования,еговариативность;восполнениепробеловвовла

денииобразовательнойпрограммойДОО;вариативностьосвоенияобразовательнойпрограм

мы; 

 индивидуально-

дифференцированныйподходвпроцессеусвоенияобразовательнойпрограммы; 

 формирование,расширение,обогащениеисистематизацияпредставленийобокружающемми

ре,включениеосвоенныхпредставлений,уменийинавыковвпрактическуюиигровую 

деятельности; 

 постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса 

ксебе,окружающему предметномумиру исоциальному окружению; 

 разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 

работы;организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с 

учетоминдивидуально-типологических особенностей психофизического развития, 

актуальногоуровняразвития,имеющихсязнаний,представлений,уменийинавыковиориента

циейназону ближайшегоразвития; 

 изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 

учетомособенностейпознавательнойдеятельности(пошаговоепредъявлениематериала,доз

ированнаяпомощьвзрослого,использованиеспециальныхметодов,приемовисредств,способ

ствующихкакобщемуразвитию,таккоррекцииикомпенсациинедостатковвразвитии); 

 приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных 

этапахобразовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для 

постепенногопереходаребенкак самостоятельной деятельности; 

 обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 
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оптимальныхобразовательных условий с целью своевременной интеграции в 

общеобразовательнуюсреду; 

 развитиекоммуникативнойдеятельности,формированиесредствкоммуникации,приемовко

нструктивноговзаимодействияисотрудничествасвзрослымиисверстниками,социально 

одобряемого поведения; 

 развитиевсехкомпонентовречи,речеязыковойкомпетентности; 

 целенаправленноеразвитиепредметно-

практической,игровой,продуктивной,экспериментальной деятельности и предпосылок к 

учебной деятельности с 

ориентациейнаформированиеихмотивационных,регуляционных,операциональныхкомпон

ентов; 

 обеспечениевзаимодействияисотрудничествассемьейвоспитанника;грамотноепсихолого-

педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для 

формированиясоциальноактивнойпозиции;оказаниеродителям(законнымпредставителям)

консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка 

сЗПР. 

 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевойсферыобусловливаютслабостьфункциональногобазиса,обеспечивающегодальнейшу

ю образовательную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, 

регулятивном,познавательном,личностномкомпонентах.Аименнонаэтихкомпонентахоснова

ноформирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального 

общегообразования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального 

базиса 

длядостиженияцелевыхориентировдошкольногообразованияиформированияполноценной 

готовностикначалушкольногообучения.(подробнее см.ПрАООП ДО длядетейсЗПРстр.7-18) 

 

 

 

 

 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования(обязательнаяч

асть) 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические 
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особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого 

этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого 

ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных 

группах могут существенно различаться. 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми второго года жизни, отстающими в 

психомоторном и речевом развитии. 

По отношению к детям раннего возраста, речь идет об общей задержке психомоторного и 

речевого развития с большей выраженностью отставания психических функций. В условиях 

целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков и особенностей развития можно 

определить два варианта планируемых результатов: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление 

отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной 

коррекционной работы: 

ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки 

педагогического работника; 

использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, копает 

лопаткой, черкает карандашом, нанизывает кольца на пирамидку без учета величины, 

вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические пробы и примеривание; 

осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку 

звонка, на выключатель, листает страницы книги; 

осваивает предметно-игровые действия - по подражанию сооружает из кубиков 

постройку из 2-3 элементов, катает машинку, кормит куклу; 

включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны; 

активно общается и сотрудничает с педагогическим работником, использует мимику, 

жесты, интонации звукоподражания и слова простой слоговой структуры; 

ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции, активный 

словарь расширяется, называет предметы обихода, игрушки, пытается объединять слова во 

фразы, но не изменяет их грамматических форм; 

проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотносит два 

предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения знакомых игрушек и 

предметов на картинках, методом практических проб и примеривания пытается найти решение 

наглядно-практической задачи, усваивает полученный опыт. 

2. Второй вариант означает наличие недостатков в развитии и предполагает их 

дальнейшую профессиональную коррекцию: 

проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на интонации и некоторые 

обращения педагогического работника, проявляет избирательное отношение к близким и 

посторонним людям; 

использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, "до 

свидания", "иди ко мне", "нельзя"; реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; различает 

интонацию поощрения и порицания педагогического работника своих действий; 

в целом коммуникативная активность снижена, требуется стимулирующее воздействие 

педагогического работника, во взаимодействии с педагогическим работником пользуется 

паралингвистическими средствами общения: мимикой, жестами, интонацией; может 



24 

24 

 

 

произносить серии одинаковых слогов и повторять за педагогическим работником некоторые 

звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет 

знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов; по просьбе 

педагогического работника может показать названный знакомый предмет ближайшего обихода, 

выполнить простейшие инструкции; 

познавательная активность недостаточная, но с помощью педагогического работника 

обследует разнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать действиям 

педагогических работников; 

непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельности быстро 

пропадает; 

проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных движений 

страдает, часто требуется поддержка педагогического работника, отмечается общая моторная 

неловкость, изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, но не всегда сохраняет 

равновесие, выполняет знакомые движения по просьбе и подражанию педагогическому 

работнику, поворачивается к источнику звука; 

пьет из чашки, ест самостоятельно (руками). 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, отстающими в 

психомоторном и речевом развитии. 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к 

следующим целевым ориентирам: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление 

отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной 

коррекционной работы: 

ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным 

контактам с педагогическим работником и другими детьми, стремится к общению с 

педагогическим работником, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, 

сотрудничает со педагогическим работником в предметно-практической и игровой 

деятельности, проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями, подражает им, 

стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игрушками, начинает 

проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к 

результату в своих действиях, осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания; 

проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их 

свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их функций, 

может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях, овладевает 

поисковыми способами в предметной деятельности - практическими пробами и примериванием 

(вкладыши предметные и геометрические фигуры, "Почтовый ящик" - 4 основных формы), 

величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: большой - маленький), 

идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета, 

ориентируется в количестве (один - много), выполняет действия со знакомыми предметами на 

основе зрительного соотнесения; 

в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную 

инструкцию педагогического работника , связанную с конкретной ситуацией, способен к 

слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков; понимает названия 

предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа 

настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые 

свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и 
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дательный падеж существительных, простые предложные конструкции), активно употребляет 

существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, 

искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег), включается в диалог - 

отвечает на вопросы педагогического работника, пользуется элементарной фразовой речью 

(допускаются искажения фонетические и грамматические, использование дополняющих 

паралингвистических средств), стремится повторять за педагогическим работником 

предложения из двух-трех слов, двустишия, речевое сопровождение включается в предметно-

практическую деятельность; 

эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, 

простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, осваивает 

элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может сосредоточиться и 

слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать, рассматривает 

картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со педагогическим 

работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании); 

с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен подражать 

движениям педагогических работников в плане общей и мелкой моторики; осваивает 

координированные движения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, 

пирамидкой) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

2. Второй вариант: 

использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия технически 

несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы одежды, чаще ждет 

помощи педагогического работника; 

осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, 

на выключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца на пирамидку, но делает это 

неловко, часто без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя 

многочисленные практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно 

продуктивны и результативны; 

осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью педагогического 

работника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но самостоятельно 

чаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес; 

коммуникативная активность снижена, но по инициативе педагогического работника 

включается в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно 

выразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, в совместную деятельность с 

другими детьми по своей инициативе не включается; 

ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет только 

несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой структуры 

слова и звуконаполняемости, пытается объединять слова во фразы, но затрудняется в 

словоизменении; 

интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со стороны 

педагогического работника; 

действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; 

узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, при 

этом часто требуется помощь педагогического работника; 

методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но 

затрудняется действовать по зрительному соотнесению; 
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ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки 

педагогического работника, затрудняется в прыжках на одной ноге, не удерживает равновесие, 

стоя и в движении; 

мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован 

"пинцетный захват", не любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не развиты (ребенок 

ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль). 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 

5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных 

представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 

работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, 

использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет 

перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые 

действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, 

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую 

ситуацию создают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает 

несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. 

Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает 

названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, 

обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов 

(косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые 

приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 

обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые 

явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. 

Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. 

Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 

отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя 

их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 

Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 

воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 

кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 
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"самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления 

одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет 

итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части 

суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим 

работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 

подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении 

действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-

8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен 

к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано 

состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; 

способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, 

оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен 
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подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим 

работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и 

социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами 

деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника , 

проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания 

словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на 

уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-

понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и 

наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 

количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, 

соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, 

осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, 

усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет 

словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, 

может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и 

связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на 

основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 

слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 

грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал); 
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использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно 

развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к 

пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству 

ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее 

- ФАОП НОО (вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре 

- приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - близкая к 

норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) 

или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их соблюдение в 

связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. 

Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно 

упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно 

эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2.) (далее - 

ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная 

активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной 

активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, 

сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными 

затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 
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усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: 

проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, 

преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и 

невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется 

и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных 

образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре 

- приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 

ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произвольной 

активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 

нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, 

истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного 

дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, 

речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 

неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, определяется в 

процессе диагностического обучения 

 

Планируемые результаты. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

 

Планируемые результаты освоения детьми АООП в вариативной части: 

в части, формируемая участниками образовательных отношений можно отслеживать 

по результатам диагностики воспитанников, представленных в региональных и 

муниципальных компонентах Программы: 

 

Программа «Пермячок.ru» (региональный компонент) 

 Проявляет интерес к знаниям о городе, родном крае. 
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 Знает и умеет применять основные правила поведения в общественных местах, имеет 

представление об основных культурно исторических объектах г. Перми и их 

функциональном назначении. 

 Умеет правильно пользоваться основными техническими составляющими ПК для 

обучающих компьютерных игр. 

Краткосрочные образовательные практики (муниципальный компонент): 

 Сознательный выбор КОП и способность аргументировать свой выбор. 

 Сформированность культуры самоорганизации деятельности. 

 Способность переноса способов деятельности на новое содержание. 

  «Роботроник»: 

 Имеет представления о простых принципах механики. 

 Понимает «читает» простейшие схемы, алгоритмы, чертежи при создании моделей. 

 Создаёт простейших роботов с использованием конструкторов LEGO. 

 Умеет вносить необходимые изменения в модель в соответствии с поставленной 

Задачей. 

Подпрограмма «Речевик»: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами

 деятельности, проявляет инициативу  

и самостоятельность в разных видах речевой деятельности. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, умеет выражать 

и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Ребёнок умеет говорить правильно, бегло и динамично, как в диалоге, так и в монологе. 

 Способен публично выступать, воспринимать аргументы собеседника, адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние партнёра, быть конкурентоспособным. 

 Ребёнок проявляет желание узнавать новое, непринуждённо

 общаться и работать в творческом коллективе сверстников. 

 

   Программа Ознакомление детей с архитектурой»  

В ходе изучения программы воспитанники приобретают следующие знания и умения: 1-ый 

год обучения 
Воспитанники должны знать и уметь: 

 знать и называть достопримечательности родного города; 

 определять различные конструкций зданий и архитектурных сооружений города; 

 определять и называть различные строительные материалы; 

 различать и называть основные части зданий и архитектурных объектов (фундамент, 

пол, стены, балкон, окна, двери); 

 называть сказочные домики и описывать их; 

 отражать в рисунке, аппликаций и лепке сказочные дома. 

2-ой год обучения Дети должны знать и уметь: 

 называть разновидности архитектуры (деревянное зодчество, парковая архитектура, 

сказочная архитектура, современная, старинные особняки). 

 дают описание архитектурного объекта, его внешнего облика, используя в речи 

художественные эпитеты. 

 отмечать необычные и интересные элементы зданий (наличники, подзоры, рельеф, конек, 

арки, мозаика  и.т.д.). 

 умеют выражать в продуктивной деятельности полученные знания и впечатления. 

 умеют видеть индивидуальность и декоративность каждого здания. 

 

Способыпроверкирезультативности 

 педагогическоенаблюдение 
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 участиеребенкавконкурсахифестивалях 

 отзывыдетейиродителей 

 участиеребенкаввыставкахиконференциях. 

 

 

 

 

 

 Механизмыотслеживаниярезультатовреализацииадаптированнойосновной

общеобразовательнойпрограммы дошкольногообразованиядлядетейсЗПР 

ВсоответствиисФГОСДО,целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомч

ислеввидепедагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляих 

формальногосравнениясреальнымидостижениямидетей. 

Онинеявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствияустановленнымтребованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы 

несопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестацийиитоговойаттестациивоспитанник

ов. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

- диагностикаразвитияребенка,используемаякакпрофессиональныйинструментпедаго

га с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий 

ипланированиядальнейшейиндивидуальнойработысдетьмипоПрограмме; 

- внутренняясистемаоценкикачестваобразования; 

- самообследованиеОрганизации. 

ПрограммаМАДОУпредполагаетоценкуиндивидуальногоразвитиядетей.Такаяоценкапро

изводитсяпедагогическимработникомврамкахпедагогическойдиагностики(оценкииндивидуа

льногоразвитиядошкольников,связаннойсоценкойэффективностипедагогическихдействийил

ежащейвосновеихдальнейшегопланирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

вспонтаннойиспециальноорганизованнойдеятельности.Инструментарийдляпедагогическойд

иагностики—

диагностическиекартыдетскогоразвития,позволяющиефиксироватьиндивидуальнуюдинамик

уиперспективыразвитиякаждогоребенка,размещенныев«Личномкабинете дошкольника». 

Проект«Личныйкабинетдошкольника»разработанкакинструментподдержкиребёнка, 

построения его индивидуальной образовательной траектории, 

профессиональнойкоррекцииособенностейегоразвитияиинформированияродителейобиндиви

дуальныхдостиженияхребёнка.Данныемониторингадинамикиосвоениявоспитанникомобразо

вательной программы заносятся в систему «Личный кабинет дошкольника» по 

мерепроведения педагогических наблюдений (октябрь, апрель). «Личный кабинет 

дошкольника»состоитизследующихкартнаблюдения:Спорт,Познание,Речь,Творчество,Обще

ние,Интересноедело,Техномир.Порезультатамдиагностикипедагогформируетдиагностическу

ю карту по каждому воспитаннику, делает сводный анализ по 

конкретнойгруппедляоптимизацииобразовательногопроцесса,информируетродителей(законн

ыхпредставителей)овозможностиузнатьрезультатыдиагностированиявинформационнойсисте

ме«ЛКД». 

ВСОКО позволяет получить качественный анализ созданных условий для 

реализациипрограмм, определяет основные критерии мониторинга, что позволяет оценить 

динамикуразвитиянетолькокаждогоребенка, но и общиетенденции учреждения. 

ЕжегодноесамообследованиеДОУфиксируетрезультатыфункционирования,выявляетд

остижения инедочеты вовсехнаправлениях деятельности. 

Таким образом, данные механизмы позволяют не только выявить динамику 

развитиякаждого ребенка, уровень освоения им программы, но определить перспективы 

дальнейшейдеятельности. 

 

 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  
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по Программе. 

  Динамика развития детей отслеживается по мере реализации индивидуального 

образовательного маршрута, успешное продвижение по которому свидетельствует о снижении 

количества трудностей при освоении образовательной программы.  

 - Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 - Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности; понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей; проявляет эмпатию по отношению к другим людям, 

готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; проявляет умение слышать других и 

стремление быть понятым другими;  

 - Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

  - Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими;  

  - Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

проявляет ответственность за начатое дело; ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать.  

  - Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности; открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе; 

проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.);  

  - Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу; соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 

первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; имеет начальные 

представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. Общие положения 

В данном разделе представлены: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, физического, художественно-эстетического развития с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ЗПР дошкольного возраста. 

- программа коррекционно-развивающего сопровождения ЗПР детей специалистами: 

учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя –дефектолога. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами адаптированной программы 

Организации предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей 

и интересов.  

Программа обеспечивает преемственность с основной общеобразовательной 

программой начального общего образования для слабовидящих обучающихся. 

Образовательные области, обозначенные ФГОС ДО, соотносимы с предметными областями 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

2.2.Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямираз

витияребенка,представленнымивпятиобразовательныхобластях. 

2.2.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

 

 с детьми раннего возраста с задержкой психомоторного и речевого развития: 

Обучающиеся с последствиями минимального поражения ЦНС, у которых 

обнаруживается задержка психомоторного развития и речи, нуждаются в особых психолого-

педагогических условиях. На первый план в работе с детьми раннего возраста выдвигается 

изучение динамики развития при целенаправленном обследовании и на основе постоянных 

наблюдений в процессе коррекционно-образовательной и воспитательной работы. Как правило, 

это соматически ослабленные обучающиеся, отстающие не только в психическом, но и в 

физическом развитии. В анамнезе отмечается задержка в формировании статических и 

локомоторных функций (функций передвижения), на момент обследования выявляется 

несформированность всех компонентов двигательного статуса (физического развития, техники 

движений, двигательных качеств) по отношению к возрастным возможностям. Общая моторная 

неловкость и недостаточность мелкой моторики обусловливает трудности овладения навыками 

самообслуживания. 

Обнаруживается снижение ориентировочно-познавательной деятельности, внимание 

ребенка трудно привлечь и удержать. Затруднена сенсорно-перцептивная деятельность: 

обучающиеся не умеют обследовать предметы, затрудняются в ориентировке их свойств. 

Однако, в отличие от умственно отсталых дошкольников, вступают в деловое сотрудничество со 

педагогическим работником и с его помощью справляются с решением наглядно-практических 

задач. Преимущественно манипулируют предметами, но им знакомы и некоторые предметные 
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действия. Они адекватно используют дидактические игрушки, а вот способы выполнения 

соотносящихся действий несовершенны, детям требуется гораздо большее количество проб и 

примериваний для решения наглядной задачи. В отличие от умственно отсталых дошкольников, 

обучающиеся с задержкой принимают и используют помощь педагогического работника, 

перенимают способ действия и переносят его в аналогичную ситуацию. 

Обучающиеся почти не владеют речью. Они пользуются или несколькими лепетными 

словами, или отдельными звукокомплексами. У некоторых из них может быть сформирована 

простая фраза, но диапазон возможностей ребенка к активному использованию фразовой речи 

значительно сужен. Понимание простых инструкций не нарушено. 

Главными принципами коррекционной работы являются: 

раннее начало коррекции, так как недоразвитие и отставание в развитии отдельных 

психических функций может привести к вторичной задержке развития других функций; 

поэтапное развитие всех нарушенных или недостаточно развитых функций с учетом 

закономерностей их формирования в онтогенезе. При работе с ребенком учитывается не столько 

его возраст, сколько уровень его психомоторного и речевого развития; 

дифференцированный подход к общению с ребенком, к выбору содержания и форм 

занятий с учетом структуры и степени тяжести недостатков в развитии ребенка; 

подбор системы упражнений, которые соответствуют не только уровню актуального 

развития ребенка, но и "зоне его ближайшего развития"; 

организация системы занятий в рамках ведущего вида деятельности ребенка - 

эмоционального и ситуативно-делового общения со педагогическим работником в предметно-

игровой деятельности; 

взаимодействие с семьей. Проведение занятий с учетом эмоциональных привязанностей 

ребенка; 

Особенности проведения коррекционной работы: 

диагностическое изучение ребенка на момент поступления его в группу для уточнения 

стартовых возможностей, перспектив и темпов обучения; построение работы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

обратная связь с семьей с целью получения полной информации о развитии ребенка и 

консультирования семьи; 

использование игровой мотивации и игровых методов; 

интегративный характер игр-занятий, что дает возможность решения нескольких 

разноплановых задач в рамках одной ситуации; 

индивидуально-дифференцированный подход: в рамках одного общего задания могут 

совпадать целевые установки, но способы выполнения задания каждым ребенком могут быть 

различными в зависимости от характера и выраженности нарушений; 

построение программы осуществляется по спирали: на каждом следующем этапе 

усложняются задачи работы и в каждом виде деятельности навыки не только закрепляются, но и 

усложняются; 

продолжительность коррекционных мероприятий устанавливается в зависимости от 

степени сложности материала и от состояния обучающихся; 

необходимость преемственности в работе воспитателя, учителя-логопеда и учителя-

дефектолога: на аналогичном материале, в рамках одной темы каждый из специалистов решает 

общие и специфические задачи; 

вовлечение родителей (законных представителей) в коррекционно-развивающий процесс. 

Обучение родителей (законных представителей) методам и приемам развивающей работы 

с ребенком. 

Основной целью психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста с 
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последствиями раннего органического поражения ЦНС является коррекция недостатков и 

профилактика задержки психического развития на дельнейших этапах, что предполагает 

последовательное развитие функционального базиса для становления психомоторных, 

познавательных и речевых функций. 

 

 с детьми второго года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ЗПР в возрасте от одного года до двух 

лет должны быть направлены на развитие коммуникативных умений, психомоторной, 

сенсорной, речевой, интеллектуальной функций, предметно-практической деятельности в 

сотрудничестве со педагогическим работником. 

 В области социально-коммуникативного развития. Педагогический работник корректно 

и грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность обучающихся 

к близким, привлекает родителей (законных представителей) для участия и содействия в период 

адаптации. Педагогический работник, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт; предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 

пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на руки, 

поглаживает, отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на инициативные проявления 

ребенка, поощряет их. Создает условия для самовосприятия ребенка: обращается по имени, 

хвалит, реагирует на проявление недовольства ребенка, устраняет его причину, успокаивает. 

Педагогический работник оказывает поддержку, представляя ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Знакомит с 

элементарными правилами этикета. Педагогический работник знакомит ребенка с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Формирование 

навыков элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития 

обучающихся. Педагогический работник обучает обучающихся бытовым и культурно-

гигиеническим навыкам, поддерживает стремление обучающихся к самостоятельности в 

самообслуживании, приучает к опрятности. 

Задача педагогического работника: при общении обучающихся предотвращать 

возможные конфликты, переключая внимание конфликтующих на более интересные объекты 

или занятия, развивать у ребенка интерес и доброжелательное отношение к другим детям, 

поощрять проявление интереса обучающихся друг к другу. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств обучающихся, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли, которые появляются в социальных 

ситуациях. Педагогический работник стимулирует стремление ребенка к самостоятельности в 

овладении навыками самообслуживания: учит и поощряет ребенка самостоятельно держать 

ложку, зачерпывать из тарелки пищу, пить из чашки. 

 

 с детьми третьего года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

 Социально-коммуникативное развитие. В области социально-коммуникативного развития 

основными задачами образовательной деятельности во взаимосвязи с квалифицированной 

коррекцией являются: 

развитие имитационных способностей, подражания; 

развитие эмоционального и ситуативно-делового общения с педагогическим работником; 

развитие общения и сотрудничества ребенка с другими детьми; 

развитие совместной с педагогическим работником предметно-практической и игровой 
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деятельности, 

развитие культурно-гигиенических навыков и самообслуживания; 

развитие понимания речи и стимуляция активной речи ребенка. 

Необходимо создавать теплую эмоциональную атмосферу, вызывать положительное 

эмоциональное отношение к ситуации пребывания в Организации, учитывать индивидуальные 

особенности адаптации. На первых порах можно предложить гибкий режим посещения группы, 

приносить любимые игрушки, находиться. 

Педагогический работник налаживает с ребенком эмоциональный контакт, предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство группы и режим 

дня. 

Важная задача: преодоление отставания обучающихся с ЗПР в развитии и выведение их на 

уровень оптимальных возрастных возможностей. Важно установить эмоциональный контакт с 

ребенком, побуждать к визуальному контакту, формировать умение слушать педагогического 

работника, реагировать на обращение, выполнять простые инструкции, создавать условия для 

преодоления речевого и неречевого негативизма. Побуждать к речи в ситуациях общения, к 

обращению с просьбой "дай", указанию "вот". Если вербальное общение невозможно, 

используют средства невербальной коммуникации. 

Важно развивать эмоциональное и ситуативно-деловое общение. Закреплять желание и 

готовность к совместной предметно-практической и предметно-игровой деятельности, расширяя 

ее диапазон в играх с элементами сюжета "Накормим куклу", "Построим дом"; использовать 

элементарные драматизации в играх с использованием малых фольклорных форм (песенок, 

потешек). 

Учить подражать выразительным движениям и мимике педагогического работника, 

изображая мишку, зайку, птичку; понимать жесты и выразительные движения. 

Формировать у обучающихся образ собственного "Я", учить узнавать себя в зеркале, на 

фотографиях. 

Вызывать у обучающихся совместные эмоциональные переживания (радость, удивление) в 

подвижных играх, забавах, хороводах и музыкальных играх; учить приветствовать и прощаться 

с педагогическим работником и детьми группы; объединять обучающихся в пары и учить 

взаимодействовать в играх с одним предметом (покатать друг другу мяч, машинку, насыпать 

песок в одно ведерко). Объединять обучающихся в процессуальных играх и вводить элементы 

сюжета. 

Педагогический работник целенаправленно формирует у ребенка культурно-

гигиенические навыки, учит проситься в туалет, одеваться и раздеваться, пользоваться 

столовыми приборами. При этом используются не только совместные действия ребенка и 

педагогического работника, но и подражание действиям педагогического работника, 

выполнение по образцу с опорой на картинки; обучающихся знакомят с элементарными 

правилами безопасности жизнедеятельности. 

Педагогический работник стимулирует обучающихся к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться, помогает им), приучает к 

опрятности, знакомит с элементарными правилами этикета. 

 

 с детьми дошкольного возраста с ЗПР: 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим работником; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, формирование 
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уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся в 

Организации; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в различных видах 

деятельности; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" обучающихся 

дошкольного возраста в условиях Организации представлены следующими разделами: 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и 

сообществе; 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

Формирование основ безопасного поведения. 

Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 

развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социализации и 

развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим работником и другими 

детьми; формировать умения и навыки общения в игровой деятельности; развивать коммуникативные 

способности обучающихся; 

приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими 

детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение обучающихся друг к 

другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в разных видах деятельности; 

формировать основы нравственной культуры; 

формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать идентификацию 

обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим работником, способствовать развитию 

патриотических чувств; 

формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с 

учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной 

программы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных 

возможностях и способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и 

другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и 

способности к совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Ребенок стремится к вербальному общению со 
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педагогическим работником, активно сотрудничает в быту, в предметно-практической деятельности. 

Откликается на игру, предложенную ему педагогическим работником, подражая его действиям. 

Проявляет интерес к игровым действиям других детей. Пытается самостоятельно использовать 

предметы-заместители, но чаще прибегает к помощи педагогического работника. Начинает осваивать 

ролевые действия в рамках предложенной педагогическим работником роли. От процессуальной игры 

переходит к предметно-игровым действиям. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками. Замечает и адекватно реагирует на эмоциональные 

состояния педагогических работников и обучающихся (радость, печаль, гнев): радуется, когда 

педагогический работник ласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует на интонации педагогического 

работника, огорчается, когда педагогический работник сердится, когда другой ребенок толкает или 

отнимает игрушку. Не всегда соблюдает элементарные нормы и правила поведения (нельзя драться, 

отбирать игрушку, толкаться, говорить плохие слова). В большей степени требуется контроль со 

стороны воспитателя. Для выполнения правил поведения требуются напоминания, организация 

деятельности (выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду). В быту, режимных моментах, в 

игровых ситуациях начинает проявлять стремление к самостоятельности ("Я сам"). 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Знает свое имя, возраст, 

пол, части тела и органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их гигиену. Осознает свою 

половую принадлежность. Знает свой статус в семье, имена родителей (законных представителей) 

близких родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе общую 

положительную оценку ("Я хороший", "Я большой", "Я сильный"), нередко завышая свою самооценку 

или наоборот - занижая ("Я еще маленький"). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в общении с 

педагогическим работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках 

предложенной педагогическим работником игры принимает разные роли, подражая педагогическим 

работником. Способен сам создать несложный игровой замысел ("Семья", "Больница"), но содержание 

игры заключается в подражании действиям педагогических работников в рамках выбранной темы. 

Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, 

выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию с другими детьми. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими 

детьми и педагогическим работником (в том числе моральным). Устанавливает и поддерживает 

положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе деятельности (старшими и 

младшими), а также с педагогическим работником в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание 

общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое 

поведение. Адекватно реагирует на замечания педагогического работника. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о 

себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные представления (мальчики сильные 

и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в 

семье и Организации. Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание 

педагогического работника о необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в 

котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает 

членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые 

свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи педагогического 

работника. При напоминании педагогического работника называет город, улицу, на которой живет с 

родителям (законным представителям). Свою страну называет лишь с помощью педагогического 

работника. 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной активностью. 

Включается в сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. По своей инициативе 

может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя 

предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает 

роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты 
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игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литературных произведений 

(рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по игре. Стремится договориться о 

распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 

дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться 

несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой 

деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающими и педагогическим работниками. Доброжелательно относится к другим детям, откликается 

на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, умеет 

делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, 

восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет 

представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие 

поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в Организации: соблюдает 

правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости 

и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в 

общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится 

устанавливать неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о 

себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце, 

легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может 

сравнить свое поведение с поведением других обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических 

работников. Имеет первичные тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, 

их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику 

семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и Организации, 

стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с помощью 

столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, города и улицы, на 

которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином 

России. 

 Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педагогическим работником на 

уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-личностному общению. 

Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый 

опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 

отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем 

мире, объясняет другим детям содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать 

игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с детьми по игре по игре, 

стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 

устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими детьми (может 

возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с обучающимися и 

педагогическими работниками. Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с 

возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по 

группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясняет возможные негативные последствия. 

Чутко реагирует на оценки педагогических работников и других обучающихся. 

3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно рассказывает о 

себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена родителей (законных 

представителей), но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. 

Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях родного 

города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает 

родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, 

проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере 

знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и 

некоторыми научными терминами. 

Общие задачи раздела "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 
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формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность к 

самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка), к 

самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять инициативу 

и самостоятельность обучающихся в организации труда под руководством педагогического работника; 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; предоставлять 

возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, групповых и коллективных формах 

труда; 

формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в обществе 

и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и обогащать их через 

наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и организацию содержательных 

сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм 

поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества; 

развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового воспитания в 

дошкольной образовательной организации; 

формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения 

в разные формы и виды труда; 

формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

34.4.1.5. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью педагогического работника 

одевается и раздевается в определенной последовательности, складывает и вешает одежду (в некоторых 

случаях при небольшой помощи педагогического работника). Выполняет необходимые трудовые 

действия по собственной инициативе с помощью педагогического работника, активно включается в 

выполняемые педагогическим работником бытовые действия. Может действовать с бытовыми 

предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для песка. Под 

контролем педагогического работника поддерживает порядок в группе и на участке; стремится улучшить 

результат. С помощью педагогического работника выполняет ряд доступных элементарных трудовых 

действий по уходу за растениями в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Способен удерживать в сознании цель, поставленную педагогическим работником, 

следовать ей, вычленять результат. Испытывает удовольствие от процесса труда. Радуется полученному 

результату трудовых усилий, гордится собой. Все чаще проявляет самостоятельность, настойчивость, 

стремление к получению результата, однако качество полученного результата оценивает с помощью 

педагогического работника. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Положительно относится и труду педагогических работников. 

Знает некоторые профессии (врач, воспитатель, продавец, повар, военный) и их атрибуты. Переносит 

свои представления в игру. В меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, хочет 

быть похожим на них. 

34.4.1.6. Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью педагогического работника 

может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); 

складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью 

педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно включается в более 

сложные, выполняемые педагогическим работником трудовые процессы. Проявляет интерес к выбору 
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трудовой деятельности в соответствии с тендерной ролью. Оказывает помощь в освоенных видах труда. 

Под контролем педагогического работника поддерживает порядок в группе и на участке. 

Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, стремится 

улучшить результат. С помощью педагогического работника выполняет ряд доступных трудовых 

процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их 

трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять 

самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий. При 

небольшой помощи педагогического работника ставит цель, планирует основные этапы труда, однако 

качество полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд педагогических работников как особую 

деятельность, имеет представление о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей 

человека и общества, об атрибутах и профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных 

играх. В меру своих сил стремится помогать педагогическим работником, испытывает уважение к 

человеку, который трудится. Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе 

наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы. 

34.4.1.7. Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

бережно относится к личным вещам. При помощи педагогического работника ставит цель, планирует все 

этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды 

ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к коллективной деятельности, 

выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 

трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с собственными тендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью воспитателя осознает некоторые 

собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в его поведении и 

влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым 

профессиям. Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и педагогическим работником трудом. Имеет представление о различных видах 

труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и 

государства. Знает многие профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о 

культурных традициях труда и отдыха. 

34.4.1.8. Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к 

личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, контролирует 

промежуточные и конечные результаты, стремится их улучшить. Может организовать других 

обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в 

знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной 

трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к ценности, 

любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде педагогических работников. Испытывает 

удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, 
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гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, 

связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих 

его людях такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей 

будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает 

различия между детским и педагогическим работником трудом. Освоил все виды детского труда, 

понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. Сознательно 

ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых 

действий от потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в 

природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных 

видах труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и 

государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории). Имеет систематизированные представление о культурных традициях труда и 

отдыха. 

4. Общие задачи раздела "Формирование навыков безопасного поведения": 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и способах 

поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, формирование 

готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

34.4.1.9. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет несистематизированные представления об опасных и 

неопасных ситуациях, главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острые предметы), некоторых 

природных явлений - гроза. Осознает опасность ситуации благодаря напоминанию и предостережению 

со стороны педагогического работника, но не всегда выделяет ее источник. Различает некоторые 

опасные и неопасные ситуации для своего здоровья, называет их. При напоминании педагогического 

работника проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) 

ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Ситуативно, при напоминании педагогического работника или обучении другого ребенка, проявляет 

заботу о своем здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое 

самочувствие). Имеет представления, что следует одеваться по погоде и в связи с сезонными 

изменениями (панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон). Обращает внимание на свое 

самочувствие и появление признаков недомогания. Соблюдает правила безопасного поведения в 

помещении и на улице, комментируя их от лица педагогического работника. Демонстрирует навыки 

личной гигиены (с помощью педагогического работника закатывает рукава, моет руки после прогулки, 

игр и другой деятельности, туалета; при помощи педагогического работника умывает лицо и 

вытирается). Ориентируется на педагогического работника при выполнении правил безопасного 

поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
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пассажира транспортного средства. Ребенок демонстрирует недостаточные представления о правилах 

поведения на улице при переходе дорог, однако может включиться в беседу о значимости этих правил. 

Различает специальные виды транспорта (скорая помощь, пожарная машина), знает об их назначении. 

Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и некоторых способах безопасного 

поведения: 

а) различает проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги; 

б) знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

в) знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и 

регулирует движение транспорта и пешеходов; 

г) знает о необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при переходе 

улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному 

переходу "зебра", обозначенному белыми полосками, подземному переходу). 

Знает о правилах поведения в качестве пассажира (в транспорт заходить вместе со 

педагогическим работником; не толкаться, не кричать; заняв место пассажира, вести себя спокойно, не 

высовываться в открытое окошко, не бросать мусор). 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Может поддерживать беседу о потенциальной 

опасности или неопасности жизненных ситуаций и припомнить случаи осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающей природы ситуациям. Знает и 

демонстрирует безопасное взаимодействие с растениями и животными в природе; обращается за 

помощью к педагогическому работнику в стандартной и нестандартной опасной ситуации. Пытается 

объяснить другому ребенку необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной 

ситуации. При напоминании педагогического работника выполняет правила осторожного и 

внимательного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 

растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не 

оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического работника). 

34.4.1.10. Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в быту, 

природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. Определяет и называет способ 

поведения в данной ситуации во избежание опасности. Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание 

на свое самочувствие). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держаться за перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного 

поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих 

инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется 

на педагогического работника при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) и 

способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) части дороги; знает об 

опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что светофор имеет три 

световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о 

необходимости быть на улице рядом со педагогическим работником, а при переходе улицы держать его 

за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные знаки: 

"Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в различных видах деятельности: 

продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при выполнении физических 

упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простейших взаимосвязях в 

природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует представления о съедобных и 

ядовитых растениях, грибах соблюдает правила безопасного поведения с незнакомыми животными 

(кошками, собаками). Пытается объяснить другим необходимость действовать определенным образом в 
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потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к педагогическому работнику в 

стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании педагогического работника 

выполняет правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить 

по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без педагогического 

работника, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 

34.4.1.11. Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека и окружающего 

мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых определяет 

ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует вербальные и невербальные 

средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и объясняет 

необходимость им следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может 

перечислить виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их 

причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и 

режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет 

разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педагогического 

работника способен контролировать состояние своего организма, физических и эмоциональных 

перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы 

самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и 

соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания 

помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения 

на улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение дорожной обстановки, 

отрицательные факторы описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях 

инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 

Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, понимает и развернуто 

объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности 

окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, 

почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные 

природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в 

природе, бережное отношение к растениям и животным. 

34.4.1.12. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные представления об опасных 

для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 

основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах безопасного 

поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания педагогических 

работников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, 

автомобиле; имеет представления о способах обращения к педагогическому работнику за помощью в 

стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно 

сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения 

с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной 

среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать компьютер для 

определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 

ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного 
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поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим 

детям о соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует 

знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; 

знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 

видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника 

способен контролировать состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных 

перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести 

себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и 

дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует 

ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, 

закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать физических и 

эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет 

элементарные представления о строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах опасных 

ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество транспорта на дорогах; 

скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные 

факторы (снижение видимости окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; 

плохое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные 

опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, 

роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возможных 

транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение водителей быстро 

ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в 

определенном общественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а также 

негативные последствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности для 

окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о жизненно 

важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, 

почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные 

природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах 

бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 

педагогических работников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 

растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если 

выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность 

и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения 

в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 

Социально-коммуникативноеразвитиенаправленона(см.пункт2.6.ФГОСДО): 

 усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныец

енности; 

 развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками; 

  становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхд

ействий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчи

вости,сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстн
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иками,формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсем

ьеиксообществудетейивзрослыхвОрганизации; 

 формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества; 

 формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе. 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение 

оптимальноговхождениядетей сОВЗвобщественнуюжизнь. 

Задачисоциально-коммуникативногоразвития: 

• формированиеуребенкапредставленийосамомсебеиэлементарныхнавыковдлявыстраивания
адекватнойсистемыположительныхличностныхоценокипозитивногоотношенияк себе; 

• формированиенавыковсамообслуживания; 

• формированиеумениясотрудничатьсовзрослымиисверстниками;адекватновоспринимать 
окружающиепредметыи явления,положительноотноситьсякним; 

• формированиепредпосылокиосновэкологическогомироощущения,нравственногоотношен

иякпозитивнымнациональнымтрадициямиобщечеловеческимценностям; 

• формированиеуменийиспользоватьвербальныесредстваобщениявусловияхихадекватного 
сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детскойдеятельности и 
всвободномобщении. 

Задачи,сформулированныевПримернойпрограмме: 

 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую

освоениюобразовательнойпрограммы детьми сЗПР; 

 формироватьиподдерживатьположительнуюсамооценку,уверенностьребенкавсобственны

хвозможностях испособностях; 

 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-

интеллектуальный,деятельностныйкомпоненты культурысоциальных отношений; 

 способствоватьстановлениюпроизвольности(самостоятельности,целенаправленностииса

морегуляции)собственных действийи поведения ребенка. 

 Содержаниесоциально-коммуникативногоразвитиянаправленона: 

 поддержкуспонтаннойигрыдетей,ееобогащение,обеспечениеигровоговремениипространс

тва; 

 развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопережи

вания, 

 развитиеобщенияиадекватноговзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками; 

 развитиеумениядетейработатьвгруппесверстников,развитиеготовностииспособностиксов

местнымиграмсосверстниками;формированиекультурымежличностныхотношений; 

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 

вобществе,включая моральныеи нравственные; 

 формированиепредставленийомалойродинеиОтечестве,осоциокультурныхценностях 

нашего народа, об отечественныхтрадициях и праздниках, о планете Землякакобщем 

доме людей, об особенностяхее природы, многообразиистранинародовмира. 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ 

формируютсяпредставленияомногообразииокружающегомира,отношенийквоспринимаемым

социальнымявлениям,правилам,общепринятымнормамсоциумаиосуществляетсяподготовка 

детей с ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности.Освоение 

детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при системном формированиипедагогом 

детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются 

психическиеновообразования:способностьксоциальнымформамподражания,идентификации,

сравнению,предпочтению.Наосновевзаимодействиясосверстникамиразвиваютсяисобственны

епозиции, 

оценки,чтодаетвозможностьребенкусОВЗзанятькомфортноеположениевколлективездоровых 

сверстников. 

Работапоосвоениюпервоначальныхпредставленийсоциальногохарактераиразвитиюко
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ммуникативныхнавыков,направленныхнавключениедошкольниковсограниченными 

возможностями здоровья в систему социальных отношений, 

осуществляетсяпонесколькимнаправлениям: 

• вповседневнойжизнипутемпривлечениявниманиядетейдругкдругу,оказаниявзаимопомо
щи,участия вколлективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений 
осебе,окружающих взрослыхи сверстниках; 

• впроцессеобучениясюжетно-ролевымитеатрализованнымиграм,играм-драматизациям, 

где воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющиеосознанноприобщатьсякэлементарнымобщепринятымнормамиправиламвзаимо
отношений; 

• впроцессехозяйственно-бытовоготрудаивразныхвидахдеятельности. 

Работапоформированиюсоциально-

коммуникативныхуменийдолжнабытьповседневнойиорганичновключатьсявовсе 

видыдеятельности:быт,игру,обучение. 

В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать 

условия,необходимыедлязащиты,сохраненияиукрепленияздоровьякаждогоребенка,формиров

ания культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни;развивать 

представления освоемздоровьеи осредствах егоукрепления. 

Примерноесодержаниеработыпоразвитиюкультурно-гигиеническихумений: 
• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с 
учетоминдивидуальныхвозможностей);соблюдатьопрятностьприприемепищи,выражатьблаго
дарность послеприемапищи(знаком, движением, речью); 

• гигиеническиенавыки:обучениеумениювыполнятьутренниеивечерниегигиенические 
процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т.д); пользоваться 

туалетнымипринадлежностями(бумага,жидкоеитвердоемыло,паста,салфетка,губка,полотенце
,расческа,щетка,зеркало),носовымплатком;соблюдатьправилахранениятуалетныхпринадлежн

остей;выражать благодарностьзаоказываемыевидыпомощи; 

• одеждаивнешнийвид:обучениеумениюразличатьразныевидыодеждыпоихфункциональн

омуиспользованию;соблюдатьпорядокпоследовательностиодеванияираздевания;хранитьвсоо

тветствующихместахразныепредметыодежды;правильнообращаться с пуговицами, молнией, 
шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по 

сезону;контролироватьопрятностьсвоеговнешнеговидаспомощьюзеркала,инструкцийвоспита
теля. 

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду 

идома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой 

работеорганизма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для 

здоровья,жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью 

человекавобществе,педагогможет«проигрывать»несколькомоделейповедениявтойилииной 

ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей

 насамостоятельноепринятиерешений. 

Можнопредложитьследующиенаиболеетипичныеситуацииисформулироватьпростейшиеалг

оритмыповедения: 

 пользованиеобщественнымтранспортом; 

 правилабезопасностидорожногодвижения; 

 домашняяаптечка; 

 пользованиеэлектроприборами; 

 поведениевобщественныхместах(вокзал,магазин)идр.; 

 сведенияопредметахилиявлениях,представляющихопасностьдлячеловека(огонь,травма

тизм,ядовитыевещества). 

Напримереблизкихжизненныхситуацийдетиусваиваютправилаповедения,вырабатываю

тположительныепривычки,позволяющиеимосваиватьжизненноепространство.Анализповеден
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иялюдейвсложныхситуациях,знаниепутейрешениянекоторыхпроблемповышаетуверенностьр

ебенкавсебе,укрепляетэмоциональноесостояние. 

ОсобоеместозанимаетобучениедетейсОВЗэлементарнымтрудовымнавыкам,умениямде

йствовать простейшими инструментами,такая работавключает: 

• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них 
навыковсамообслуживания,определенныхнавыковхозяйственно-
бытовоготрудаитрудавприроде; 

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, 
воспитанияуваженияк труду; 

• обучениеумениюназывать трудовыедействия,профессииинекоторыеорудиятруда; 

• обучениеуходузарастениями,животными; 

• обучениеручномутруду(работасбумагой,картоном,природнымматериалом,использован
ие клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на 
бумагу,изготовлениеподелок изкоробочек и природногоматериалаи др.); 

• изготовлениеколлективныхработ; 

• формированиеуменийприменятьподелкивигре. 

Овладеваяразнымиспособамиусвоенияобщественногоопыта,детисОВЗучатсядействова

тьпоподражанию,попоказу,пообразцуипословеснойинструкции.Формированиетрудовойдеяте

льностидетейсОВЗосуществляетсясучетомихпсихофизическихвозможностей 

ииндивидуальных особенностей. 

Освоениесоциально-

коммуникативныхуменийдляребенкасОВЗобеспечиваетполноценноевключениевобщение,как

процессустановленияиразвитияконтактовслюдьми,возникающихнаосновепотребностивсовме

стной деятельности. 

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации являются 

коммуникативныеситуации—

этоособымобразоморганизованныеситуациивзаимодействияребенкасобъектамиисубъектами

окружающегомирапосредствомвербальныхиневербальныхсредствобщения. 

Образовательнаяработастроитсянаблизкомипонятномдетямматериале,максимальноохв

атываятоткругявлений,скоторымионисталкиваются.Знакомствосновымматериаломпроводитс

янадоступномдетямуровне,которыйспланированполексическим темам и скомплектован в 

«Краткосрочные коммуникативные курсы». Одним 

изважныхфакторов,влияющихнаовладениекоммуникацией,являетсяреальноеиспользование 

знаний и умений в условиях общения, организация коммуникативной среды вгруппе сада и в 

семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги 

группы,родители,другиевзрослыеи сверстники. 
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2.2.2. Познавательноеразвитие 

 с детьми второго года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Познавательное развитие ребенка первых лет жизни опирается на сенсорные и моторные 

функции. Сенсорные функции у обучающихся первых лет жизни развиваются в тесной 

взаимосвязи с двигательными навыками, являются основой развития интеллекта и речи. 

Основные задачи образовательной деятельности состоят в создании условий для развития 

предметной деятельности. Педагогический работник показывает образцы действий с 

предметами, создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры, учит 

приемам обследования предметов, практического соотнесения их признаков и свойств. 

В сфере познавательного развития особое внимание уделяется стимулированию ребенка к 

совместной с педагогическим работником предметно-практической деятельности, к общению 

доступными средствами и сотрудничеству. Педагогический работник играет с ребенком, 

используя различные предметы, речевые и жестовые игры, при этом активные действия 

ребенка и педагогического работника чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования. 

 с детьми третьего года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Познавательное развитие. В сфере познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности во взаимосвязи с коррекционно-развивающей работой 

являются: 

развитие ориентировочно-исследовательской активности и познавательных способностей; 

развитие сенсорно-перцептивной деятельности и всех видов восприятия, формирование 

представлений о цвете, форме, величине; 

ознакомление с окружающим миром: с предметами быта, обихода, с явлениями природы 

(дождь, снег, ветер, жара), с ближайшим окружением ребенка; 

овладение орудийными и соотносящими предметными действиями, способность к поиску 

решения в проблемной ситуации на уровне наглядно-действенного мышления. 

В сенсорной сфере у обучающихся развивают зрительный гнозис, упражняют в узнавании 

предметов, игрушек и их изображений, их назывании. В процессе предметно-практической 

деятельности у обучающегося развивают: 

ориентировочную реакцию на новый предмет; практическую ориентировку в признаках и 

свойствах предметов на основе выполнения предметно-практических действий; способы 

предметных действий; 
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умение выделять и узнавать предметы, а к 2-м годам - их изображения; 

зрительное сосредоточение; 

интерес к окружающим предметам и явлениям; 

целостность, константность, предметность и обобщенность восприятия. 

Педагогические работники учат обучающихся практическому соотнесению предметов по 

форме, цвету, величине. Знакомят с объемными геометрическими телами и плоскостными и 

геометрическими фигурами в процессе предметно-практической деятельности. Учат понимать 

инструкции "Дай такой же", постепенно подводят к пониманию инструкций, содержащих 

словесные обозначения признаков цвета, формы, величины. У обучающихся развивают 

тактильно-двигательное восприятие, стереогноз (узнавание знакомых предметов на ощупь), 

сомато-простанственный гнозис (локализация прикосновения в играх "Поймай зайку"), особое 

внимание уделяют развитию слухового и зрительного сосредоточения. 

В сфере ознакомления с окружающим миром обучающихся знакомят с назначением и 

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогают освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей поощряют любознательность и ориентировочно-исследовательскую 

деятельность обучающихся, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами, как предметами быта, так и природного, 

бросового материала, специальных дидактические развивающих игрушек. 

 

 с детьми дошкольного возраста с ЗПР: 

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. 

Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся 

дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить следующими 

разделами: 

сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

формирование элементарных математических представлений; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные 

математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные 

представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 
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деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной 

деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

развитие познавательной активности, любознательности; 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу педагогического работника. 

Узнает и самостоятельно или при небольшой помощи педагогического работника находит 

основные цвета, формы, величины в процессе действий с предметами, их соотнесения по 

этим признакам. Действует с предметами, используя метод целенаправленных проб и 

практического примеривания. Освоено умение пользоваться предэталонами ("как 

кирпичик", "как крыша"), понимает и находит: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. Некоторые цвета и фигуры называет сам. Проявляет интерес к играм и 

материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, 

раскладывать. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает 

вопросы поискового характера (Что это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? 

Почему? Зачем?). Доступны задания на уровне наглядно-образного мышления, 

соответствующие возрасту. Справляется с решением наглядных задач путем предметно-

практических соотносящих и орудийных действий. В процессе совместной предметной 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов (характер 

поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). 

Сам совершает обследовательские действия (метод практического примеривания и 

зрительного соотнесения) и практические действия: погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Математические действия с 

предметами, в основном, совершаются в наглядном плане, требуют организации и помощи 

со стороны педагогического работника. Ориентируется в понятиях один-много. 

Группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все 

круглые предметы). Составляет при помощи педагогического работника группы из 

однородных предметов и выделяет один предмет из группы. Находит в окружающей 

обстановке один и много одинаковых предметов. Понимает конкретный смысл слов: 

больше - меньше, столько же. Устанавливает равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большего. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, 

имеющие углы и круглую форму на основе практического примеривания. Понимает смысл 

обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). 

Понимает смысл слов: утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными 

моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Развиты представления об 

объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь), о диких и домашних 

животных, некоторых особенностях их образа жизни, понимает, что животные живые. 
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Различает растения ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам 

(цвет, размер), знает их названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок). Знает об 

элементарных потребностях растений и животных: пища, вода, тепло. Понимает, что 

человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства по 

отношению к домашним животным. Накоплены впечатления о ярких сезонных изменениях 

в природе. Отгадывает описательные загадки о предметах и объектах природы. 

Сформированы первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает свою 

дошкольную образовательную организацию, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимает, где в Организации хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Развивается познавательное и эмоциональное воображение. Нравится рассматривать 

картинки-нелепицы, благодаря которым более свободно рассуждает о признаках и 

явлениях окружающего мира, понимает некоторые причинно-следственные связи (зимой 

не растут цветы, потому что холодно). 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), 

сравнивает некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые 

оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В 

процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует 

их по выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный 

признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении 

лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; 

описание предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков предметов в 

продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает 

вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно 

выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью 

определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет 

последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым 

моделям. Понимает замещение конкретных признаков моделями. Осваивает практическое 

деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. 

Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей 

составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, 

форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине 

(больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе 

примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; 

знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и 

правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения 

предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами. 
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4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о 

самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой 

родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных 

праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми 

представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы 

(моросящий дождь, ливень, туман) Распознает свойства и качества природных материалов 

(сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Сравнивает хорошо знакомые объекты 

природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. Знает 

части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, жизни 

растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных по 

существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних 

кормит человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания 

некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к 

объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки 

и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, 

некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета 

(черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами 

величины (длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 

используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, 

определяет и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 

классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. Может 

ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 

экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности 

понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. 

Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, 

порядок следования, преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: 

"Сколько?", "Который по счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: 

контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 

наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в 

порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует 

понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, 

синяя - пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и 

тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами 

местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; знает правую и 

левую руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. 

Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, день, 

вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, 

сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает представления о 
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себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, 

увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных представителей). Овладевает 

некоторыми сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий 

их нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой 

родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и 

гербе, об основных государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях 

России. Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, есть интерес к 

жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира 

растений, животных. Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, 

тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по 

разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, 

кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и 

некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как 

среде обитания животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных 

изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о 

жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. 

Знает и называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. 

При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения между 

объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает картину мира в виде 

художественных образов. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 

пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических 

цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно 

воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения 

лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 

прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим работником. 

Отражает результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, 

строя и применяя наглядные модели. С помощью педагогического работника делает 

умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может 

предвосхищать результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части 

целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) 

порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав 

чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в 

пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает 
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величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд 

из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных 

параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на 

несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и 

сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на 

плоскости (лист, страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - 

неделя - месяц); знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 

социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы 

общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных 

ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о 

родной стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 

элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 

Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и 

светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 

условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). 

Обобщает с помощью педагогического работника представления о живой природе 

(растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков (двигаются, 

питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о 

необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается 

проявлять бережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для 

жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в 

своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, 

передавая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет 

устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. 

 

   

Познавательноеразвитиепредполагает(см.пункт2.6.ФГОСДО): 

 развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации; 

 формированиепознавательныхдействий,становлениесознания; 

 развитиевоображенияитворческойактивности; 

 формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающего

мира,освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,ма

териале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,части и целом, пространстве и 
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времени, движении и покое, причинах и следствияхи др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашегонарода, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общемдомелюдей,обособенностяхееприроды,многообразиистранинародовмира. 

 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов 

умственнойдеятельности,усвоениеиобогащениезнанийоприродеиобществе;развитиепознават

ельныхинтересов. 

Познавательныепроцессыокружающейдействительностидошкольниковсограниченным

ивозможностямиобеспечиваютсяпроцессамиощущения,восприятия,мышления,внимания,пам

яти. 

Соответственновыдвигаютсяследующиезадачипознавательногоразвития: 

 формированиеисовершенствованиеперцептивныхдействий; 

 ознакомлениеиформированиесенсорныхэталонов; 

 развитиевнимания,памяти; 

 развитиенаглядно-действенногоинаглядно-образногомышления. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»включает: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными 

возможностямиразвиваютсявсевидывосприятия:зрительное,слуховое,тактильно-

двигательное,обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные 

представления о внешнихсвойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, 

положении в пространстве ивремени. 

Сенсорноевоспитаниепредполагаетразвитиемыслительныхпроцессов:отождествления,с

равнения,анализа,синтеза,обобщения,классификациииабстрагирования, а также стимулирует 

развитие всех сторон речи: номинативной функции,фразовойречи, способствуетобогащению 

ирасширению словаряребенка. 

Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата 

препятствуютполноценномусенсорномуразвитию,поэтомуприорганизацииработыпосенсорно

муразвитию необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. 

Этонаходит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек 

стекстомзаданийилиназваниямипредметов,словесно-

жестоваяформаобъяснений,словесноеустноеобъяснение);подборе соответствующих 

форминструкций. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию 

следуетисходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая 

имеющиесянарушенияу детей, степень ихтяжести. 

Развитиепознавательно-исследовательскойиконструктивной 

деятельности,направленноенаформированиеправильноговосприятияпространства,целостног

овосприятияпредмета,развитиемелкоймоторикирукизрительно-двигательнуюкоординацию 

для подготовки к овладению навыками письма; развитие 

любознательности,воображения;расширениезапасазнанийипредставленийобокружающеммир

е. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность 

следуетпланироватьнадоступномматериале,чтобыребенокмогувидетьрезультатсвоейдеятельн

ости.Входеработыприменятьразличныеформыпоощрениядошкольников,которымособенно 

трудно выполнять задания. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает 

обучениедетей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различнымимножествамииэлементамимножеств,ориентироватьсявовремениипространстве. 

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные 

анализаторы,использовать принципы наглядности, от простого сложному. Количественные 

представленияследуетобогащатьвпроцессеразличных видовдеятельности. 

Припланированииработыпоформированиюэлементарныхматематическихпредставлени

йследуетпродумыватьобъемпрограммногоматериаласучетомреальныхвозможностей 



58 

58 

 

 

дошкольников, это обусловлено низким исходным уровнем развития детей 

изамедленнымтемпомусвоения изучаемого материала. 

Содержаниеданнойобразовательнойобластираскрыто: 

 

 

 вПримернойАООПДОнастр.75–82 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

 

«Познавательноеразвитие»: 

 

 вПримернойАООПДОнастр.219-226 

Переченьдополнительныхпособий: 

 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 

подред.ШевченкоС.Г. «Подготовкакшколедетейсзадержкойпс

ихическогоразвития» 

«Школьнаяпресса» 

 

ФедотоваА.М. «Пермскийкрай–мойроднойкрай» Пермь,Книжн

ыймир 

Рахманова 

Н.П.,Щетинина

В.В. 

«Неизведанноерядом. 

Занимательные опыты 

иэкспериментыдлядошкольников» 

Москва,Прос

вещение 

 

 

 

2.2.3. Речевое развитие 

 с детьми второго года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Речевое развитие. В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

развитие понимания обращенной речи; 

развитие экспрессивной речи в повседневном общении с окружающими; 

развитие фонематических процессов, произносительной стороны речи, лексико-

грамматического строя в специально организованных играх-занятиях. 

Стимулируя речевое развитие ребенка, педагогический работник сопровождает ласковой 

речью все свои действия в ходе режимных моментов, комментирует действия ребенка, 

называет предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает песенки. 

Развивая импрессивную сторону речи, следует стремиться к тому, чтобы: ребенок 

вслушивался в речь педагогического работника, реагировал на обращение по имени; 

понимал и соотносил слово со знакомыми предметами обихода, игрушками, действиями, 

их признаками и свойствами; узнавал и показывал предметы по их названию; понимал 

элементарные однословные, а затем двусловные инструкции. В экспрессивной речи 

формируется простейшая лексика сначала на материале звукоподражаний и имеющихся 

лепетных слов. Для развития фонетико-фонематических процессов обучающихся учат 

вслушиваться в неречевые и речевые звуки, соотносить их с предметами, подражать им. 
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 с детьми третьего года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Речевое развитие. В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности во взаимосвязи с коррекционной работой являются: 

развитие понимания обращенной речи; 

развитие экспрессивной речи в повседневном общении с окружающими; 

развитие фонематических процессов, произносительной стороны речи, лексико-

грамматического строя в специально организованных играх-занятиях. 

Развивая импрессивную сторону речи, следует стремиться к тому, чтобы: ребенок 

вслушивался в речь педагогического работника, реагировал на обращение по имени; 

понимал и соотносил слово со знакомыми предметами обихода, игрушками, действиями, 

их признаками и свойствами; узнавал и показывал предметы по их названию; понимал 

элементарные однословные, а затем двусловные инструкции. Пассивный глагольный 

словарь должен включать названия действий, совершаемых самим ребенком с игрушками, 

предметами быта, близкими людьми, животными. 

В экспрессивной речи формируется простейшая лексика сначала на материале 

звукоподражаний и имеющихся лепетных слов. Важно учить употреблять слова, простые 

по слоговой структуре, названия родных людей, их имен, названия игрушек, их 

изображений, названия предметов обихода, явлений природы, при этом допустимы 

искажения звукопроизносительной стороны. 

Учат в импрессивной речи понимать, а в экспрессивной воспроизводить по подражанию 

двусоставные нераспространенные предложения; распространять фразу за счет 

звукоподражаний или освоенных коротких слов. Учить воспроизводить по подражанию 

предложения структуры субъект-предикат-объект. В плане развития фонетико-

фонематических процессов учить вслушиваться в неречевые и речевые звуки, подражать 

им. 

 с детьми дошкольного возраста с ЗПР: 

Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно 

направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

развитие речи; 

приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте: 

организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

развитие речевой деятельности; 

развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью 

речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом 

общении и деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-
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интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: способствовать 

овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм 

речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной 

речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных 

компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом 

материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению 

грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень 

речевого развития ребенка. 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Использует основные 

речевые формы речевого этикета ("здравствуйте", "до свидания", "спасибо") как в общении 

со педагогическим работником, так и с другими детьми. В игровой деятельности 

педагогический работник использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на 

игру, разрешении конфликтов. Проявляет инициативность и самостоятельность в общении 

с педагогическим работником и детьми (отвечает на вопросы и задает их, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

2. Развитие всех компонентов устной речи: 

лексическая сторона речи: владеет бытовым словарным запасом, используя слова, 

обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в названиях 

признаков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектов 

близкого окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом 

(причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, 

поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств предметов. В процессе 

совместной исследовательской деятельности со педагогическим работником может 

называть свойства и качества предметов. Использует слова и выражения, отражающие 

нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый). Проявляет интерес к 

словотворчеству и играм на словотворчество с педагогическим работником. Понимает 

значение некоторых обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы, животные; 

грамматический строй речи: способен к грамматическому оформлению выразительных и 

эмоциональных средств устной речи на уровне простых распространенных предложений. 
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Использует в речи простые и распространенные предложения несложных моделей. 

Словообразовательные и словоизменительные умения формируются. Может 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числах. При этом возможны затруднения в употреблении грамматических форм слов в 

сложных предложениях, допускает ошибки в употреблении предлогов, пропускает союзы 

и союзные слова. Может устанавливать причинно-следственные связи и отражать их в 

речи; 

фонетико-фонематическая сторона речи: уровень слухового восприятия обращенной речи 

позволяет выполнять поручения, сказанные голосом нормальной громкости и шепотом на 

увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. Дифференцирует на 

слух глухие и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудности в 

произношении некоторых звуков: пропуски, замены или искажения. Достаточно четко 

воспроизводит фонетический и морфологический рисунок слова. Воспроизводит ритм, 

звуковой и слоговой образ слова, но может допускать единичные ошибки, особенно, при 

стечении согласных, пропускает или уподобляет их. С удовольствием включается в игры, 

развивающие произносительную сторону речи. Выразительно читает стихи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для слушателей 

отвечает на вопросы и задает их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке 

из 3-4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки. 

При пересказе передает только основную мысль, дополнительную информацию опускает. 

С опорой на вопросы педагогического работника составляет описательный рассказ о 

знакомой игрушке. Передает впечатления и события из личного опыта, но высказывания 

недостаточно цельные и связные; 

практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с педагогическим 

работником на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о 

мебели и ее расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в 

игре в магазин). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает 

педагогического работника, вежливо обращается к нему, без напоминания педагогического 

работника здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста". Речь выполняет 

регулирующую и частично планирующую функции, соответствует уровню практического 

овладения обучающимися ее нормами. Ребенок интересуется, как правильно называется 

предмет и как произносится трудное слово. Проявляет познавательный интерес в процессе 

общения с другими детьми: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?). 

Комментирует свои движения и действия. Может подвести им итог. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет инициативу 

и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает 

вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Переносит навыки общения с педагогическим работником в игру с детьми. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно 

использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В процессе 

совместной со педагогическим работником исследовательской деятельности называет 

свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из 
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которого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен к объединению 

предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые 

(одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных признаков. 

Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и 

сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и 

выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и 

приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает 

причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных 

предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. 

Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам 

звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова 

(гласный под ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко 

воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. Использует средства 

интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение 

к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, 

высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи 

самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое 

литературное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. 

Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный 

рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой 

помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может 

самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания 

(до свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим 

детям с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; 

большое спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к 

педагогическому работнику - по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в 

процессе общения с другими детьми: задает вопросы поискового характера (почему? 

зачем?), может разговаривать с педагогическим работником на бытовые и более 

отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь 

выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню 

практического овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и 

творческий уровни. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими 

детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 
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деятельности). Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики 

человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и 

настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, 

вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы по 

существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные 

принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 

боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делать простые 

грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в 

речи существительные в родительном падеже единственного и множественного числа; 

произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. Производит 

элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове (гласного в 

начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены 

умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует выразительные 

средства произносительной стороны речи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, активен в 

беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет точно воспроизводить 

словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно 

использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 

связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно 

воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор 

характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам 

пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает 

продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану 

воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает 

речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок; 

практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного разговора, 

этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, кафе). 

Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. 
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Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого 

общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 

свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о 

собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), 

ориентируясь на собственный опыт. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается с 

окружающими людьми (родителями (законными представителями), педагогическим 

работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает 

вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой 

деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 

формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль 

общения с педагогическим работником или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно 

и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 

действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 

признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, 

демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный). Способен находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-

предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить 

"лишнее". Владеет группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может 

объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, 

профессии и социального явления. 

Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. 

Использует дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - 

нескромный, честный - лживый); 

грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сделать простые 

грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически 

правильно использует в речи существительные в родительном падеже и несклоняемые 
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существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок 

может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Автоматизировано 

произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произношения звуков. 

Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения 

грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со 

стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с 

помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, 

определяет их последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный - 

согласный, согласный твердый - согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, 

выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на 

листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки в разных 

направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв 

разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и монологической 

речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, 

от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства выразительности, 

использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет повествовательные рассказы 

по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание 

описания и повествования). Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая 

особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица своего 

и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 

связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. Интеллектуальные задачи 

решает с использованием словесно-логических средств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета в новых 

ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным представителям), 

товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину 

или женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; 

делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в 

процессе спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, 

в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет 

инициативу и обращается к педагогическому работнику и детям с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем 

узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования фраз-

рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 
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Основная задача в соответствии со Стандартом направления "Ознакомление с 

художественной литературой": знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 

формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 

произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с 

целью обобщения представлений ребенка о мире; 

развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух 

литературных текстов; 

приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с 

книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры 

детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе 

ознакомления обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 

создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 

произведений. Проявляет интерес к слушанию литературных произведений. Вступает в 

диалог с педагогическим работником по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может 

припомнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно 

делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, 

героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные гигиенические 

навыки, необходимые для работы с книгой и проявления уважения к ней. 

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, рассказывает о 

нем. С помощью педагогического работника дифференцированно использует средства 

эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой форме. Может продолжить начало 

потешек, стихов, образных выражений, заданных педагогическим работником, из 

знакомых литературных произведений. Живо откликается на прочитанное, рассказывает о 

нем, проявляя разную степень выражения эмоций. 

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного восприятия, эстетического 

вкуса. С помощью педагогического работника называет тематически разнообразные 

произведения. Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о 

содержании произведения в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не 

забыть и точно воспроизвести их содержание и ритм, передать свои переживания голосом, 

мимикой. Участвует в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное произведение 

с устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное содержание произведения. 

Получает удовольствие от ритма стихотворений, повторов в сказках. Есть любимые 

книжки. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 

произведений. Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, знаком с 

содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 

причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим 

за пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями 

(добро, красота, правда). Способен к пониманию литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог с 
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педагогическим работником и другими детьми по поводу прочитанного (не только 

отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать 

о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на прочитанное, 

рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя разные 

средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 

прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к 

стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о 

природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художественное произведение с 

устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, 

содержании произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает 

стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. 

Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. Использует 

читательский опыт в других видах деятельности. 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 

произведений. Соотносит содержание прочитанного педагогическим работником 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, читать 

наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который 

проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и авторских произведений разных 

родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства 

интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. 

Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость 

голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие эмоциональные 

состояния литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в 

литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. Может подбирать несложные 

рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит 

слушать художественное произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в 

течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности 

(игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со педагогическим работником). 

Знает и соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 

(книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 
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произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного педагогическим 

работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет 

интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и 

выразительность языка литературных произведений. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между 

миром людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной 

литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, 

загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства 

интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. 

Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко 

читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 

образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, 

моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно 

выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. 

Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 

педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные 

поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 

литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает 

удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 

отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

 

Речевоеразвитиевключает(см.пункт2.6.ФГОСДО): 

 владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

 обогащениеактивногословаря; 

 развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи; 

 развитиеречевоготворчества; 

 развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстовразличныхжанров детскойлитературы; 

 формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

Основнаяцель—обеспечиватьсвоевременноеиэффективноеразвитиеречикаксредства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов 

детскойдеятельности,наосновеовладения языкомсвоегонарода. 

Задачиразвитияречи: 

• формированиеструктурныхкомпонентовсистемыязыка—

фонетического,лексического,грамматического; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — 
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развитиесвязнойречи, двух формречевогообщения—диалогаи монолога; 

• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и 

речи.Основныенаправленияработы поразвитию речидошкольников: 

• развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого 

развитиядетей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре 

отражаетсясодержаниеречи.Словаобозначаютпредметыиявления,ихпризнаки,качества

,свойстваидействиясними.Детиусваиваютслова,необходимыедляихжизнедеятельности 

и общения сокружающими; 

• воспитаниезвуковойкультурыречи.Данноенаправлениепредполагает:развитиеречевогос

луха,наосновекоторогопроисходитвосприятиеиразличениефонологическихсредствязы

ка;обучениеправильномузвукопроизношению;воспитаниеорфоэпическойправильност

иречи;овладениесредствамизвуковойвыразительностиречи(тонречи,тембрголоса,темп,

ударение,силаголоса,интонация); 

• формированиеграмматическогострояречи.Формированиеграмматическогострояречипр

едполагаетразвитиеморфологическойстороныречи(изменениесловпородам, числам, 

падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение 

разныхтиповсловосочетанийи предложений); 

• развитиесвязнойречи.Развитиесвязнойречивключаетразвитиедиалогической(разговорн

ой)имонологическойречи.Диалогическаяречьявляетсяосновнойформой 

общения детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, 

развиватьумениеслушатьипониматьобращеннуюкнемуречь,вступатьвразговориподдер

живатьего,отвечатьнавопросыиспрашиватьсамому,объяснять,пользоваться 

разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом 

ситуацииобщения.Неменееважноито,чтовдиалогическойречиразвиваютсяумения,необ

ходимыедляболеесложнойформыобщения—монолога,уменийслушать 

ипониматьсвязныетексты,пересказывать,строитьсамостоятельныевысказыванияразны

хтипов; 

• формированиеэлементарногоосознанияявленийязыкаиречи,обеспечивающееподготовк

удетейк обучению грамоте, чтениюи письму; 

• развитиефонематическогослуха,развитиемелкоймоторики рук. 

Задачи,определенныевПрАООПДОдлядетейсЗПР: 

- формированиефункциональногобазисаустнойречи,развитиееемоторныхисенсорных

компонентов; 

- развитиеречевоймотивации,формированиеспособовориентировочныхдействийвязык

овомматериале; 

- развитиеречивовзаимосвязисразвитиеммыслительнойдеятельности; 

- формированиекультурыречи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

кобучениюграмоте. 

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с 

ОВЗ,они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими 

связямимежду различными единицам языка. Обогащая, например, словарь, нужно 

одновременнозаботиться о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, 

усваивал разные ихформы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной 

речи. В связной речиотражены все другие задачи речевого развития: формирование словаря, 

грамматическогостроя,фонетическойстороны.Внейпроявляютсявседостиженияребенкавовла

денииродным языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к 

ихрешению создает предпосылки для наиболее эффективного развитияречевых навыков 

иумений. 

Развитие речиу дошкольников с ОВЗ осуществляетсяво всехвидах 

деятельности:игра,занятияпофизическомуразвитию,ИЗО(рисование,лепка,аппликация,констр

уирование),музыкаидр.;всвободнойдеятельности,вобщениисовсеми,ктоокружает ребенка. 

Наиболее значимым видом работы по развитию речи является 

чтениехудожественнойлитературы.Художественнаялитература,являясьсокровищницейдухов

ных богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ЗПР 
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сокружающимилюдьми,расширитькругозор,обогатитьжизненныйнравственныйопыт. 

Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и 

поведениемлюдей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают 

эмоциональнуюсферу. Чтение художественной литературы имеет коррекционную 

направленность, так какстимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой 

способности, 

речевойдеятельности.Включенностьвэтуработудетей,укоторыхотмечаетсяразныйуровеньреч

евыхумений, будетэффективной, еслисоблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени их доступности и близости 

содержанияжизненномуопыту детей; 

• предварительнобеседоватьсдетьмиособытияхизжизнилюдейблизкихксодержаниюлит

ературныхпроизведенийипроводитьзаключительнуюбеседудлявыяснениястепениусвоенияпр

оизведения,осмысленияпричинно-следственнойзависимости; 

• подбиратьиллюстрации,картинкикпроизведениям,делатьмакеты; 

• организовыватьдраматизации,инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением 

подвижныхфигур; 

• проводитьсловарнуюработу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом 

уровняречевогоразвития ребенка; 

• предлагатьдетямотвечатьнавопросы; 

• предлагатьдетямразныевидыработы:подобратьиллюстрациикпрочитанномутексту, 

пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все это 

способствуетосмыслениюсодержания литературногопроизведения. 

Имеющиеся нарушения речи, эмоционально-волевой сферы, интеллекта 

определяютразныйуровеньвладенияречью.Длядетейсречевыминарушениямиработупоэтойоб

разовательнойобластинеобходимовыстраиватьиндивидуально. 

Воспитаниезвуковойстороныречи,освоениеграмматическогостроя,развитиесвязной 

речи представляет большую сложность для детей с ОВЗ всех категорий. 

Например,грамматическиекатегориихарактеризуютсяабстрактностьюиотвлеченностью.Внор

медетиусваиваютграмматическийстрой практически, путем подражания речивзрослых 

иязыковых обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей 

сОВЗнеобходимосозданиеспециальныхусловий—

разработокграмматическихсхем,разнообразногонаглядно-

дидактическогоматериала,включениепредметно-практическойдеятельности и др. 

Преодоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей сОВЗразличных 

категорий, возможноприпомощи специалиста. 

Содержаниеданнойобразовательнойобластираскрыто: 

 

 вПримернойАООПДОдлядетей сЗПР настр.82–94 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

 

«Речевоеразвитие»: 

 

 вПрАООП ДОнастр.219-226 

Переченьдополнительныхпособий: 

 

Автор 

 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 
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под ред. 

С.Г.Шевче

нко 

«Подготовкакшколедетейсзадержкойпс

ихическогоразвития» 

«Школьнаяпресса» 

УшаковаО.С. Программаразвитияречидошкольников М.:Просвещение 

УшаковаО.С. Развитиеречидетей3-4лет М.:Просвещение 

УшаковаО.С. Развитиеречидетей4-5лет М.:Просвещение 

УшаковаО.С. Развитиеречи детей5-6лет М.:Просвещение 

УшаковаО.С. Развитиеречидетей6-7лет М.:Просвещение 

НищеваН.В. Развитиесвязнойречиудетейдошкольногово

зраста.Формированиенавыкапересказа. 

СПб.: „ДЕТСТВО-

ПРЕСС"» 

УшаковаО.С.

ГавришН.В. 

«Знакомимдошкольниковслитературой»  

ГербоваВ.В. Хрестоматия"Книгадлячтениявдетскомсаду 

идома"2-4 года 

М.:Просвещение 

ГербоваВ.В. Хрестоматия"Книгадлячтениявдетскомсадуи М.:Просвещение 

 

 дома"4-5лет  

ГербоваВ.В. Хрестоматия"Книгадлячтениявдетскомсаду 

идома"5-7 лет 

М.:Просвещение 

 

 

 

 

 

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

 с детьми второго года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Художественно-эстетическое развитие. Развивать эстетическое восприятие. Привлекать 

внимание обучающихся к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных 

предметов. Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Побуждать интерес к 

музыке, расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка, 

поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Стимулировать 

простейшие ритмические движения под музыку. Побуждать к подражанию певческим 

интонациям педагогического работника. 

 с детьми третьего года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Художественно-эстетическое развитие. Основными задачами образовательной деятельности во 

взаимосвязи с коррекционной работой являются: 

развитие у обучающихся эстетических чувств в отношении к окружающему миру; 

приобщение к изобразительным видам деятельности, развитие интереса к ним; 

приобщение к музыкальной культуре; 

коррекция недостатков эмоциональной сферы и поведения; 

развитие творческих способностей в процессе приобщения к театрализованной деятельности. 
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Ставятся следующие задачи: 

1. Привлекать внимание обучающихся к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, поддерживать выражение эстетических переживаний ребенка. 

2. Познакомить обучающихся с лепкой, с пластическими материалами (глиной, тестом, 

пластилином), учить выполнять с ними различные действия, знакомить с их свойствами. 

Развивать тактильно-двигательное восприятие. Учить приемам обследования предметов-

образцов: ощупыванию, обведению контура пальчиком, учить соотносить готовую поделку и 

образец. Привлекать внимание к лепным поделкам педагогического работника, обыгрывать 

их. Учить выполнять простейшие лепные поделки (колобок, баранка, колбаска) сначала 

совместно со педагогическим работником, а затем по наглядному образцу; учить техническим 

приемам лепки: раскатывать материал между ладонями прямыми и круговыми движениями, 

вдавливать, сплющивать. Учить пользоваться клеенками, салфетками. Побуждать называть 

предметы-образцы, поделки. 

3. Вызывать интерес к выполнению аппликаций. Знакомить с материалами, инструментами, 

правилами и приемами работы при их выполнении. Побуждать к обследованию и называнию 

предмета-образца и его частей, привлекать к совместной со педагогическим работником 

деятельности по наклеиванию готовых деталей, соотносить предмет и его изображение - 

предметную аппликацию. 

4. Пробудить интерес к изобразительной деятельности, познакомить с бумагой и различными 

изобразительными средствами и простейшими изобразительными приемами: рисование 

пальчиком и ладошкой, нанесение цветовых пятен. Учить соотносить графические 

изображения с различными предметами и явлениями. Привлекать к обследованию предметов 

для определения их формы, величины, цвета, побуждать отражать в рисунке эти внешние 

признаки. Учить правильному захвату карандаша, стимулировать ритмические игры с 

карандашом и бумагой, учить выполнять свободные дугообразные, а также кругообразные 

движения рукой. Учить изображать точки заданной яркости, располагать их с различной 

частотой, учить изображать вертикальные и горизонтальные линии, затем вести линию в 

разных направлениях. При этом целесообразно использовать приемы копирования, обводки, 

рисования по опорам, рисования по ограниченной поверхности, произвольное рисование 

линий с игровой мотивацией, дорисовывание по опорным точкам, раскрашивание листа без 

ограничения поверхности в разных направлениях. 

Конструирование. Формировать у обучающихся интерес к играм со строительным материалом. 

Развивать способность к оперированию свойствами и пространственными признаками 

предметов, побуждать к конструированию. Сначала конструирование осуществляется в 

совместной деятельности по подражанию, а потом на основе предметного образца. При этом 

педагогический работник делает постройку, закрыв ее экраном, а затем предъявляет ребенку. 

Учить выполнять элементарные постройки из 3-4-х элементов, обыгрывать их, соотносить их 

с реальными объектами. Закреплять понимание названий элементов постройки (кубик, 

кирпичик), одно-двусоставных инструкций, выраженных глаголами в повелительном 

наклонении (поставь, возьми, отнеси). 

Музыку органично включают в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать со звучащими предметами и 

инструментами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку в 

заданном темпе; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

Развивают ритмические способности, слухо-зрительно-моторную координацию в движениях 
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под музыку. 

В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности побуждают принимать 

посильное участие в инсценировках, режиссерских играх. 

 с детьми дошкольного возраста с ЗПР: 

Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического развития: 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

"Художественное творчество"; 

"Музыкальная деятельность"; 

"Конструктивно-модельная деятельность". 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

развитие художественного вкуса; 

развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений 

об изобразительном искусстве и его жанрах; 

развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

Художественное творчество - общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 
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поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства. 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения искусства в 

повседневной жизни и проявляет положительный эмоциональный отклик. Замечает отдельные 

средства выразительности и может кратко о них рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет 

интерес и воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, 

подражая технике народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). В рисовании, аппликации, лепке изображает простые в изобразительном 

плане предметы и явления, создает обобщенный образ предмета (дом, дерево), создает 

несложные декоративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет предметное 

изображение, главное изображение располагает в центре листа, появляется стремление к 

детализации предметов, но это не всегда получается. Компенсирует трудности изобразительной 

деятельности игровыми действиями и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном 

соотносит цвет с изображаемым предметом. В процессе изобразительной деятельности 

испытывает положительные эмоции. Стремится правильно пользоваться инструментами (кистью, 

карандашом) и художественными материалами (гуашью, фломастерами, цветными 

карандашами). Демонстрирует умение ритмично наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На 

бумаге разной формы создает композиции из готовых геометрических форм и природных 

материалов. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации передает характерные признаки 

предмета: очертания формы, цвет, величину, ориентируясь на реакцию педагогического 

работника. Соблюдает последовательность действий при выполнении лепки и аппликации. 

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью, понимает красоту окружающих предметов. Экспериментирует с 

изобразительными, пластическими и конструктивными материалами. Обращает внимание на 

красоту окружающих предметов, ориентируясь на реакцию педагогического работника, в 

результате - отражает образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, игрушки), явления 

природы (дождь, снегопад, листопад). Эмоционально откликается на красоту природы, 

иллюстрации, предметы быта. При заинтересовывающем участии педагогического работника 

рассматривает иллюстрации, предметы быта. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 

содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять 

и называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. 

Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду 

народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него 

интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами и 

художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При 
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создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать 

характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, 

отбирает выразительные средства в соответствии с создаваемым образом, использует не только 

основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме 

улавливать образ, может рассказывать о нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных 

способов создания выразительного изображения. Способен оценить результат собственной 

деятельности. С помощью педагогического работника может определить причины допущенных 

ошибок. Способен согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и 

действовать в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится изображать то, 

что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы окружающего мира, 

явления природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия художественной литературы. 

Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных 

целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке педагогического 

работника реализовывать их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует 

замыслы, изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый 

интерес проявляет к творческим способам действия: пространственному изменению образца, 

изъятию лишнего или дополнению до целого. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и детьми. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 

форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать 

изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 

создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует 

его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает характерную 

структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных 

изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный 

продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и 

работы других детей. 

 Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить результат 

собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 
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аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по 

представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может 

определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует 

его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает характерную 

структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными 

техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт 

деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, радуется результатам. 

Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С 

интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и детьми. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

Конструктивно-модельная деятельность - общие задачи: 

развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

приобщать к конструированию; 

подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

учить обучающихся обыгрывать постройки; 

воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): самостоятельная творческая деятельность. 

Различает, называет и использует основные строительные материалы. Выполняет конструкцию 

из строительного материала по собственному плану и плану, предложенному педагогическим 

работником, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание). 

Изменяет конструкции, заменяя детали другими или надстраивая их в высоту, длину. В 

постройках использует детали разной формы и цвета. Самостоятельно обыгрывает постройки, 

испытывая яркие положительные эмоции. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): самостоятельная творческая деятельность. Различает и 

называет строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, 

способен устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями, которые видел в 

реальной жизни или на картинке, макете. Способен к элементарному анализу постройки: 

выделяет ее основные части, различает и соотносит их по величине и форме, устанавливает 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов, колеса). Выполняет конструкцию из 

строительного материала по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные 

конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(открытки, флажки). Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с 

помощью клея, пластилина. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет): самостоятельная творческая деятельность. Способен 

устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в 

окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в 

конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные модели. Конструирует из 

строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и 

характерные детали конструкций. Использует графические образы для фиксирования 

результатов анализа постройки. В конструировании использует разнообразные по форме детали 

и величине пластины. При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет 

работать коллективно, объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто 

какую часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает 

удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить работу. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и 

функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен выполнять различные 

модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), 

подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие детали. 

Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой (город, лес, дом). 

Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых, деревянных и металлических 

конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному замыслу. Использует графические 

образы для фиксирования результатов конструктивно-модельной деятельности. Способен 

успешно работать в коллективе, распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение 

прерванной деятельности. 

Музыкальная деятельность - общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музыкальном 

искусстве и его жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных видах 

музыкальной деятельности; 

формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов 

мира. 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Проявляет устойчивый интерес ко 

всем видам детской музыкальной деятельности. Эмоционально реагирует на различные 

характеры музыкальных образов. Доступно различение некоторых свойств музыкального звука 

(высоко - низко, громко - тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств 
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выразительности (медведь - низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по 

характеру (веселая - грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать 

музыку. Владеет простейшими слуховыми и ритмическими представлениями (направление 

движения, сила, окраска и протяженность звуков). Интонирует несложные фразы, попевки и 

мелодии голосом. Выражает свои переживания посредством имитационно-подражательных 

образов (зайки, мышки, птички) и танцевальных движений (ходьба, бег, хлопки, притопы, 

"пружинки"). Использует тембровые возможности различных инструментов, связывая их с 

образными характеристиками. Согласует свои действия с действиями других обучающихся, 

радуясь общению в процессе всех видов коллективной музыкальной деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Имеет первичные представления о том, что 

музыка выражает эмоции и настроение человека. Эмоционально отзывается на 

"изобразительные" образы. С помощью педагогического работника интерпретирует характер 

музыкальных образов, выразительные средства музыки. Имеет представления о том, что музыка 

выражает эмоции, настроение и характер человека, элементарные музыковедческие 

представления о свойствах музыкального звука. Понимает "значение" музыкального образа 

(например, это лошадка). Знает и может назвать простейшие танцы, узнать и воспроизвести 

элементарные партии для детских музыкальных инструментов. Знает о том, что можно 

пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для 

создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений и может участвовать в 

беседе со педагогическим работником на эту тему. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха и 

голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с другими 

начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными фразами, 

передавать посредством собственных движений разнохарактерные, динамические и темповые 

изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной ногой, 

выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легко двигается парами и находит 

пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне, 

треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них. Легко создает 

разнообразные музыкальные образы, используя исполнительские навыки пения, движения и 

музицирования. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и потребность 

в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. Понимает 

изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 

выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 

поиском соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает (себе и другим) 

характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 

представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской деятельности 

практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с 

сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей 

дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и останавливать 

движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в большой и маленький 

круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", ритмичные хлопки и притопы, а также 
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чередование этих движений. Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками 

выразительного исполнения музыки. Свободно импровизирует в музыкально-художественной 

деятельности на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные 

образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, 

потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и 

осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, чувствует 

оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой 

характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки, 

используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, 

жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной деятельности, 

гармонично сочетая их в процессе создания различных художественных образов. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые и 

малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, 

попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах 

ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании 

эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться различными 

танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг вальса", "переменный шаг"), 

инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 

музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества. 

Умеет динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в рамках 

одного персонажа и всего произведения). Использует колористические свойства цвета в 

изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет 

самостоятельно придумывать композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический интерес к 

музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов музыкальной деятельности. 

Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать 

тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной 

выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок музыкальных образов. 

Находит родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, 

живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, 

способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно используя знания о 

средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность 

разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от 

сольной и коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

 

Художественно-эстетическоеразвитиепредполагает(см.пункт2.6.ФГОСДО): 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведенийискусства(словесного,музыкального,изобразительного),мираприро

ды; 

 становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

 формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

 восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

 стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 
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  реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конст

руктивно-модельной,музыкальнойи др.). 

Основнаязадача—

формированиеудетейэстетическогоотношениякмиру,накоплениеэстетическихпредставлений

иобразов,развитиеэстетическоговкуса,художественных способностей, освоение различных 

видов художественной деятельности. 

Вэтомнаправлениирешаютсякакобщеобразовательные,такикоррекционныезадачи,реализация 

которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувстваритма, цвета, 

композиции; умения выражать в художественных образах свои творческиеспособности. 

Основныенаправленияработысдетьмивданнойобразовательнойобласти: 

«Художественноетворчество».Основнаяцель—

обучениедетейсозданиютворческихработ.Спецификаметодовобученияразличнымвидамизобр

азительнойдеятельностидетейсограниченнымивозможностямиздоровьядолжнастроитьсянапр

именениисредств,отвечающих ихпсихофизиологическимособенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность 

выполняемыхдвижений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их 

свойствами.Аппликацияспособствуетразвитиюконструктивныхвозможностей,формированию

представленийоформе,цвете.Рисованиенаправленонаразвитиеманипулятивнойдеятельности 

икоординации рук, укреплениемышц рук. 

Взависимостиотстепенисохранностидвигательнойсферыребенкаиегоинтеллектуальных

иречевыхвозможностей,следуетподбиратьразноплановыйинструментарий, максимально 

удобный для использования (величина, форма, объемность,цвет, контрастность), 

продумывать способы предъявления материала (показ, использованиетабличек с текстом 

заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма 

объяснений,словесноеустноеобъяснение); подбирать соответствующиеформыинструкций. 

«Музыкальная деятельность». Основная цель — слушание детьми музыки, 

пение,выполнениемузыкально-

ритмическихдвижений,танцы,игранамузыкальныхинструментах. Контингент детей сОВЗ 

неоднороден по степени выраженностидефектов 

ипоуровнюсохранноститехилииныхфункций,следовательно,необходимоуделятьвниманиеспо

собампредъявлениязвучаниямузыкальныхинструментов(длядетейснарушениями слуха), 

танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них(длядетей 

сдвигательными нарушениями). 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка 

визобразительнойиконструктивной видах деятельности; 

• развитие  сенсомоторной   координации     как   основы   для   формирования 

изобразительныхнавыков;овладенияразнымитехникамиизобразительнойдеятельности; 

• развитиехудожественноговкуса. 

Художественноеразвитие: 

• развитиеразныхвидовизобразительнойиконструктивнойдеятельности; 

• становлениеэстетическогоотношениякокружающемумируитворческихспособносте

й; 

• развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийизобразительного искусства; 

• формированиеосновхудожественно-

эстетическойкультуры,элементарныхпредставленийоб изобразительномискусствеи 

егожанрах; 

• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам 

художественныхпроизведений; 

• формированиепредставленийохудожественнойкультуремалойродиныиОтечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разныхстрани 

народов мира. 

 



81 

81 

 

 

Содержаниеданнойобразовательнойобластираскрыто: 

 

 вПримернойАООПДОдлядетейсЗПРнастр.95-104 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

 

«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

 

 

 вПрАООП ДОнастр.219-226 
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И. Каплунова 
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«Ладушки» С-Петербург: 
«Композитор» 

 

 

2.2.5. Физическое развитие  

 

 

 с детьми второго года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Для физического развития ребенка создается соответствующая, безопасная предметно-

пространственная среда, удовлетворяющая естественную потребность обучающихся в 

двигательной активности. Коррекционная направленность в работе по физическому развитию 

при задержке психомоторного развития способствует овладению основными движениями: 

ползаньем, лазаньем, ходьбой, развитию статических и локомоторных функций, моторики рук. 

Для обучающихся с задержкой психомоторного развития важно с первых месяцев жизни 

стимулировать накопление чувственного опыта, сочетая его с двигательной активностью. 

Работу по развитию зрительно-моторной координации начинают с развития движений кистей 

рук и формирования навыков захвата предметов (кистью, щепотью). 

 

 с детьми третьего года жизни во взаимосвязи с коррекцией недостатков в развитии: 

Физическое развитие. Основными задачами образовательной деятельности во взаимосвязи с 

коррекционной работой являются: 

укрепление здоровья обучающихся, становление ценностей здорового образа жизни; 

развитие различных видов двигательной активности; 

совершенствование психомоторики, общей и мелкой моторики; 

формирование навыков безопасного поведения. 

Организуют правильный режим дня, приучают обучающихся к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности организуют пространственную 

среду с соответствующим оборудованием - как внутри помещений Организации, так и на 
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внешней ее территории (горки, качели) для удовлетворения естественной потребности 

обучающихся в движении, для развития ловкости, силы, координации. 

Важно целенаправленно развивать праксис позы при имитации отдельных движений 

педагогического работника (присесть, встать, поднять руки вверх). Нормализовать тонус 

мелких мышц; развивать моторику рук; совершенствовать хватательные движения, учить 

захватывать большие предметы двумя руками, а маленькие - одной рукой, закреплять 

различные способы хватания: кулаком, щепотью, подводить к "пинцетному" захвату мелких 

предметов. При выполнении соотносящих действий в дидактических играх развивать точность 

движений рук, глазомер, согласованность движений обеих рук, зрительно-моторную 

координацию. 

Развивают динамический праксис: учат выполнять серию движений по подражанию (в плане 

общей и мелкой моторики). Важно развивать навыки застегивания (пуговиц, кнопок, липучек) 

и действий со шнуровками. Учить элементарным выразительным движениям руками в 

пальчиковых играх - драматизациях. Упражнять в выполнении действий с предметами, 

ориентируясь на показ и словесную инструкцию. 

Проводить подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развивать ловкость, координацию движений, правильную осанку. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения важно создать в Организации 

безопасную среду, а также предостерегать обучающихся от поступков, угрожающих их жизни 

и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному познанию окружающего мира. 

 

 с детьми дошкольного возраста с ЗПР: 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, 

бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе 

обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации обучающихся 

к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и 

полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового 

образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения 

детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо 

от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных возможностей 
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здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья их обучающихся. 

 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает 

движения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и инструкциям 

педагогического работника. С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, 

что значит быть здоровым или нездоровым. Сообщает о своем недомогании педагогическому 

работнику. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в туалет, самостоятельно 

правильно выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, 

устраняет его с небольшой помощью педагогического работника. Старается правильно 

пользоваться столовыми приборами, салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет представления о 

том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, прогулки, соблюдение 

правил гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна восстанавливаются силы. 

Имеет представления о полезной и вредной пище. Умеет различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается за помощью к 

педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой 

заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать 

небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о 

питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях 

тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, 

прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в случае 

плохого самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным возможностям 

объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 
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закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

 Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Развитые 

физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. 

Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать 

физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, 

режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

Физическая культура - общие задачи: 

развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): организация 

видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию обучающихся; 

поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств: 

формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации). Двигательные качества соответствуют возрастным нормативам, 

характеризуются хорошими показателями. Может самостоятельно регулировать свою 

двигательную активность, проявляя произвольность некоторых двигательных действий. 

Способен к регуляции тонуса мускулатуры на основе контрастных ощущений ("сосулька 

зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - мышцы расслабляются). 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Техника основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков 

соответствует возрастным нормативам. Выполняет традиционные двухчастные 
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общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 

предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями 

рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Ребенок может 

сохранять правильную осанку в различных положениях по напоминанию педагогического 

работника, удерживает ее непродолжительно. При выполнении упражнений демонстрирует 

достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, 

подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое. Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе. Легко находит свое 

место при совместных построениях и в играх. Может выполнять двигательные задания в 

коллективе. Умеет строиться в колонну, шеренгу, круг, находит свое место при построениях, 

согласовывает совместные действия. Может сохранять равновесие с открытыми глазами в 

различных положениях (сидя, стоя и в движении). Проявляет инициативность, с большим 

удовольствием участвует в подвижных играх. Соблюдает элементарные и более сложные 

правила в играх, меняет вид движения в соответствии с поставленной задачей. Согласовывает 

движения, ориентируется в пространстве. Ходит и бегает свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, сохраняя координацию движений рук и ног. С желанием катается на 

трехколесном велосипеде. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Двигается активно, естественно, не напряженно. Участвует в совместных подвижных играх и 

упражнениях, старается соблюдать правила. Интересуется способами выполнения 

двигательных упражнений, старательно их повторяет. Пользуется физкультурным 

оборудованием. Стремится к самостоятельности в применении опыта двигательной 

деятельности. Быстро осваивает новые движения. От двигательной деятельности получает 

удовольствие. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 

тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с 

четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными 

и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая 

ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных элементов техники: в 

беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха 

руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося 

шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля мяча с 

расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками лестницы, 

поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 

скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 

Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги 

врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки 
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через предметы высотой 5-10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). 

Сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 

приподнятой поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать 

разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию 

движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в 

положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые 

движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 

ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает 

мяч при катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично 

отталкивается двумя ногами и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; на двух ногах и поочередно на одной ноге; принимает правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15-20 см. В играх выполняет сложные правила, меняет движения. 

Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на санках (подъем с 

санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). 

Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, "змейкой", с поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. Выполняет правила в 

подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает 

положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в 

свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных спортивных 

упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным нормам. 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических 

упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень развития 

физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на 

носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с мячами: 

прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд 
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на месте и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, 

сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль 

(5-9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, 

прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, 

толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и 

ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, 

прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в 

городках, баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт 

обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует основные 

движения, переносит в разные виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает удовольствие от 

физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, 

выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной 

деятельности; активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике 

выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных правил в подвижных 

играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативно использует 

основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях с другими детьми. 

Помогает педагогическим работником готовить и убирать физкультурный инвентарь. 

Проявляет интерес к различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. 

Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить хорошие 

физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие 

результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, 

разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах и 

подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из разных 

исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с различными 

предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, 

прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - 

группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при 

подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, 
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с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных 

условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя 

повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, 

равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, 

с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на 

спине, на животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет 

прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 

подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, 

сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. 

Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 

см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными 

способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание 

через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как 

через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать 

мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, 

вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание 

на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной 

лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может организовать знакомые 

подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: 

выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать 

мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в 

игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных 

видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, 

ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в 

игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать 

в ворота. Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на 

лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы 

и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. 

Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и 

спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", умение 

тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, 

на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит и может 

двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в 

том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные 
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упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои 

движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и других детей. Может 

анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно 

готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к 

различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности. 

 

Физическое развитие включает 

(см. пункт 2.6. ФГОС ДО): 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

томчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизически

хкачеств, как координацияигибкость; 

 способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойим

елкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящемущербаорганизмувыполнени

ем основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обестороны), 

 формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижными

играми справилами; 

 становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере; 

 становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамиипра

вилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезных 

привычек и др.). 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, 

развитиедвигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации.Физическоеразвитиележитвосновеорганизациивсейжизнидетейивсемье,ивдошк

ольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов 

детскойдеятельностисучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейдошкольников.Вреж

име должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на 

воздухе,припроведениикоторыхучитываются региональныеиклиматическиеусловия. 

Задачи,актуальныедляработысдетьмисЗПР: 

- обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждогоребенканезавис

имоотпсихофизиологическихидругихособенностей(вт.ч.ограниченныхвозможностейздоровь

я); 

- оказание помощиродителям (законным представителям) вохране 

иукреплениифизическогои психического здоровья их детей. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие,и коррекционные задачи. Основная задача —стимулировать позитивные сдвиги в 

организме,формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 

способности,направленныенажизнеобеспечение, развитиеисовершенствованиеорганизма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными,решаютсяспециальныекоррекционныезадачи: 

• формированиевпроцессефизическоговоспитанияпространственныхивременныхпредста
влений; 

• изучениевпроцессепредметнойдеятельностиразличныхсвойствматериалов,атакженаз

начения предметов; 

• развитиеречипосредствомдвижения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных

 видовпознавательнойдеятельности; 

• управлениеэмоциональнойсферойребенка,развитиеморально-

волевыхкачествличности,формирующихсявпроцессеспециальныхдвигательныхзанятий,игр,э

стафет. 
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Вработувключаютсяфизическиеупражнения:построениевшеренгу(вдольлинии),вколон

нудругзадругом,вкруг;ходьба;бег,прыжки;лазанье;ползание;метание;общеразвивающиеупра

жнениянаукреплениемышцспины,плечевогопоясаиног,накоординациюдвижений,наформиро

ваниеправильнойосанки,наразвитиеравновесия.Рекомендуется проведение

 подвижных игр, направленных на

 совершенствованиедвигательных умений, формирование положительных 

форм взаимодействия между детьми. 
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М.А.Рунова Дифференцированныезанятияпо 

физическойкультуресдетьми5-7лет 

М. 

"Просвещение" 

 

Частьобразовательнойпрограммы,формируемаяучастникамиобразовательногоп

роцесса,предполагаетуглублениеирасширениесоциально-коммуникативной и физической 

образовательных областей. Деятельность коллектива ДОУпо реализации вариативной части 

направленана   успешное включение в социум детей сОВЗи реализуется через 

внедрениевработу: 

 краткосрочныхобразовательныхпрактик,ПрофиКОП; 

Социально-

коммуникативноеразвитиеявляетсяоднимизбазовыхэлементоввразвитиивзаимодействиястар

шихдошкольниковсосверстникамивструктуреихсоциально-коммуникативного развития — 

это необходимое условие психического развитияребенка,формированияегообщественных 

качеств. 

Взаимодействуя со сверстниками и взрослыми, ребенок становится 

самостоятельным,начинает точно оценивать себя и других, растет его способность 

выстраивать совместнуюдеятельность. Высокий уровень развития коммуникативности 

выступает залогом успешнойадаптации ребенка в любой социальной среде, что определяет 

практическую значимостьразвитиякоммуникативных качеств ужевпериод 

дошкольногодетства. 

Социально-

коммуникативноеразвитиеосуществляетсячерезвхождениеребенкавмирценностейинормобще
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ства,сактивнойпозициисубъектасоциальныхотношений,благодаря созданию специально 

организованной среды, в которой формируется механизмповедения каждого ребенка от 

наблюдения к переживанию— пониманию — оценке —выборудля себя установкии 

стратегии поведения. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования(ФГОС ДО) определяет социально- коммуникативное развитие как одно из 

направленийразвитияиобразованиядетейвДОУ,направленноенаусвоениенорм,ценностей,при

нятыхв обществе; на формирование навыков общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми исверстниками.(п.2.6.) 

Конкретноесодержаниеобластисоциально-

коммуникативноеразвитиезависитотиндивидуальных и возрастных особенностей детей и 

может реализовываться в различныхвидах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - каксквозныхмеханизмов развития ребенка). (п2.7.) 

Одной их ведущих линий Программы развития системы дошкольного 

образованиягорода Перми на 2022-2024 годы является формирование коммуникативной 

компетентностидошкольников. 

Социально-

коммуникативноеразвитиедетейдошкольноговозрастаопределяетсяследующимипринципами: 

- принципкомплексноговоздействияпредусматриваетединствозадач,средствиметодов 

воспитания, преемственную связь воспитания и развития личности в 

дошкольномучреждении,семьеиобществе,ценность 

воздействийначувства,сознаниеиповедение; 

- принципвоспитаниявдеятельности:организацияблагоприятныхусловийдляразвития

ребенкасопорой наеговедущую деятельность, тоестьигру; 

- принципопорыввоспитаниинаположительныекачестваребенка:вкаждомребенке 

есть положительные черты, достоинства, которые нужно увидеть педагогу и дать 

имразвитиевсоответствующей деятельности; 

- принципсодействияисотрудничествадетейивзрослых,признаниеребенкаполноценн

ымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

обществаигосударства:развитиеребенкадошкольноговозраста,соднойстороны,какчеловекасо

циального,тоестьспособногозанятьсвоеместовобществе,сдругойстороны,культурного,присва

ивающегокультуруипреобразующегоеевсвоейдеятельности. 

 

 

 

Решениепрограммныхобразовательныхзадачпредусматриваетсяврамках: 

 образовательных ситуаций (под образовательной ситуацией понимается 

такаяформасовместнойдеятельностипедагогаидетей,котораяпланируетсяицеленаправлен

ноорганизуетсяпедагогомсцельюрешенияопределеннойзадачиилизадачвместе сдетьми) 

 игрразличнойнаправленности:дидактических,настольных,игрсинтерактивнымоборудова

нием, игр-упражнений,квест-игр 

 социо-игровыхсеансов(подсоцио-игровымисеансамиподразумеваетсяигровая 

деятельность в малом социуме/группе: добровольная, 

увлекательная,протекающаявобществесверстников,спринятием«железных»игровыхправ

ил,сдвигательнойактивностью,снепредсказуемостью,т.е.интерактивная). 

 

 

Краткосрочныеобразовательныепрактики,ПрофиКОП 

 

Краткосрочныеобразовательныепрактики(КОП)-практико-

ориентированнаязаконченнаяобразовательнаядеятельностьпродолжительностью2академичес

кихчаса,выбираемая участниками образовательных отношений в соответствии со своими 
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интересамиипотребностями. 

Внедрение краткосрочных образовательных практикпозволяет проводить обучение 

нанаглядно-

практическойосновесширокимиспользованиемигровыхприёмовнакаждомзанятии.Такиезанят

иядаютдетямвозможностьувидетьрезультатсвоеготрудаипорадоваться ему вместе с другими 

детьми, родителями и педагогом. При этом каждыйребёнок овладевает знаниями, умениями 

и навыками, уровень которых определяется, преждевсего, его индивидуальными 

возможностями. У ребенка также развиваются такие 

качестваличности,каксамостоятельность,инициативность,умениеделатьосознанныйвыбор,лю

бознательность. 

Т.о., функции КОП: формирование, расширение и обогащение 

социокультурного,образовательногоидеятельностногоопытадетей;удовлетворениеиндивидуа

льныхобразовательныхпотребностейвоспитанников,формированиеширокогоспектрапознават

ельныхинтересов;развитиеспособностейксамопознанию,самоопределению,сознательномувы

бору;формированиекультурысамоорганизациидеятельности(целеполагание, планирование, 

организация, самоконтроль, рефлексия), создание ситуацииуспеха,повышениесамооценки 

черезполучениерезультата«здесьисейчас». 

НаправленностьКОП: 

 ПрофиКОП(знакомствоспрофессиямивзрослых) 

 художественно-эстетическая; 

 физкультурно-оздоровительная; 

 познавательная; 

 социально-коммуникативная; 

 речевая; 

 техническая: 

- конструирование, 

- моделирование, 

- робототехника, 

- IT-конструирование. 

Краткосрочные образовательные практики проводятся в течение календарного года 

сучетомосновногоучебногоплана,влетнийпериодпредпочтениеотдаетсяпрактикамфизкультур

но-оздоровительнойихудожественно-эстетическойнаправленности. 

КОПпроводятся: 

 вовторой половинедня1развнеделю, 

 2практическихзанятиявмесяц 

ПродолжительностьКОПвсредней-20минут,встаршей–25минут,вподготовительной –

30минут.Количестводетейвподгруппахнеболее12(см. Положение). 

Воспитанникамнавыборежемесячнопредлагается: 

1. 2вариантаКОПвсреднейгруппе(проводятвоспитателииспециалистыДОУ); 

2. 2–3вариантавстаршейгруппе(воспитатели,специалистыДОУ,родители). 

 

Выборпрактикосуществляется: 

 спомощьювзрослого(всреднихгруппах); 

 самостоятельно(встаршихиподготовительныхгруппах). 
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СцельюинформированияродителейанонсыКОПразмещаютсявродительскихуголках,оз

накомлениедетейсоспискомКОПпроисходитвгруппечерезкрасочныебуклеты-рекламки. 

Мониторингстепениудовлетворенностидетьмипроводитсяежемесячно(черезбеседы).  

2.3.Описаниеформ,способов,методовисредствреализацииПрограммысучетомво

зрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников,спецификиихобраз

овательныхпотребностей и интересов 

Взаимодействие взрослых с детьми являетсяважнейшим фактором развития 

ребенкаипронизывает всенаправленияобразовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познаватьокружающиймир,играть,рисовать,общатьсясокружающими.Процессприобщениякк

ультурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи,коммуникации,ипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействиисовзросл

ыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессомовладениякультурными практиками. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программыосуществляетсявдвухосновныхмоделяхорганизацииобразовательногопроцесса—

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей 

рамкахорганизации активного взаимодействия в системе «взрослый-ребенок» в 

образовательномучрежденииорганизуются следующиеформыработы: 

 совместнаядеятельность; 

 игроваядеятельность; 

 педагогическиепроекты; 

 исследовательскаядеятельность. 

Основнойфункциональнойхарактеристикойпартнерскихотношенийявляетсяравноправ

ное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослыйучаствуетвреализациипоставленнойцелинаравнесдетьми,какболееопытныйикомпет

ентныйпартнер. 

Образовательнаядеятельностьосуществляетсявразличныхвидахдетскойдеятельности: 

 игровая(включаясюжетно-ролевуюигру,игрусправиламиидругиевидыигры); 

 коммуникативная(общениеивзаимодействиесовзрослымиисверстниками); 

 познавательно-

исследовательская(исследованияобъектовокружающегомираиэкспериментировани

есними); 

 восприятиехудожественнойлитературыифольклора; 

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииинаулице); 

 конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу,приро

дныйииной материал; 

 изобразительная(рисование,лепка,аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение,музыкально-

ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах); 

 двигательная(овладениеосновнымидвижениями) 

Организованнаяобразовательнаядеятельность–

этоспециальноорганизованнаявоспитателемспецифическаядетскаядеятельность,подразумева

ющаяихактивность, 
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деловоевзаимодействиеиобщение,накоплениедетьмиопределеннойинформацииобокружающемм

ире,формированиеопределенныхзнаний,умений инавыков. 

Организованнаяобразовательнаядеятельностьпредставляетсобойорганизациюсовмест

нойдеятельностипедагогасдетьми: 

 соднимребенком; 

 сподгруппойдетей; 

 сцелойгруппойдетей. 

Выборколичествадетейзависитотвозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей;вид

адеятельности(игровая,познавательно-

исследовательская,двигательная,продуктивная);ихинтересак данному 

занятию;сложностиматериала. 

Непрерывнаянепосредственноорганизованнаяобразовательнаядеятельность(занятия)п

роводитсяпорасписанию,утвержденномузаведующимМАДОУ,составленномувсоответствии 

стребованиямиНовых санитарных правил. 

Продолжительностьзанятийсоставляет: 

 

 во IIмладшейгруппе–15мин.; 

 всреднейгруппе(4-5лет)–20мин.; 

 встаршейгруппе(5-6лет)–25мин.; 

 вподготовительнойгруппе(6-7лет) –30мин. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

днясоставляет: 

 во IIмладшейгруппе–30мин.; 

 всреднейгруппе(4-5 лет)–неболее40мин.; 

 встаршейгруппе(5-6лет) –неболее45мин.; 

 вподготовительнойгруппе(6-7лет)–неболее1,5часа. 

Всерединевремени,отведенногоназанятия,проводятсяфизкультминутки.Перерывы 

между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10мин. 

 

Образовательнаядеятельностьврежимныхмоментахосуществляетсявследующихформах. 

 

 Различныевидыгимнастики:пальчиковая,артикуляционная,дыхательная,послес

на, дляпрофилактикиплоскостопия,нарушений осанки 

 Образовательныеситуации 

 Закаливающиепроцедуры 

 Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков 

 Подвижныеигрыи упражнения,игрымалойподвижности 

 Физкультурно-познавательныеразвлечения 

 Беседы 

 Ситуативныеразговоры 

 Составлениерассказовобигрушке,картинке,изличногоопыта 

 Сочинениесказок,рассказов,небылиц 

 Составлениеирассматриваниеальбомовииллюстраций 

 Дидактическиеигры 

 Строительныеигры 
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 Сюжетно-ролевыеигры 

 Театрализованныеигры 

 Игры-тренинги 

 Игровыеобучающиеситуации 

 Наблюдениязаобъектамиживойинеживойприродывгруппеинаучасткедетскогос

ада 

 Экскурсии,целевыепрогулки 

 Элементарныеопытыиисследования 

 Экологическиеакции 

 Реализацияисследовательскихихудожественно-творческихпроектов 

 Созданиеколлекций 

 Изготовлениемакетов 

 Трудовыепорученияидежурство 

 Коллективныйхозяйственно-бытовойтруд 

 Прослушиваниеаудиозаписей 

 Песенное,танцевальноетворчество 

 Чтение,рассказывание,заучиваниепроизведенийхудожественнойлитературы 

 Тематическиевечерапопроизведениямрусскихизарубежныхдетскихписателейи 

 поэтов 

 Изготовлениеэлементовдизайнагруппы,атрибутовдляигр,приглашенийипоздра

вительныхоткрытокк праздникам 

 Музыкальнаягостиная 

 Концертыиспектаклидлядетейразныхвозрастныхгрупп 

 Вечеразагадок 

 Викторины 

Модельобразовательногопроцесса. 

 

Младшийисреднийдошкольныйвозраст(3-5лет) 

 

№ Образовательнаяобла

сть 

Совместнаядеятельностьвзрослогосдет

ьми 

Самостоятельнаядеятельность 

1. Социально- 

 

коммуникативное

развитие 

• НОД «Социально-

коммуникативноеразвитие» 

(безопасность /этикет /сведенияо 

себе,семье) 

• Утренний 

прием,индивидуальныеи 

подгрупповыебеседы 

• Оценка эмоциональногонастроения 

• группы с 

последующей коррекцией 

планаработы 

• Рассматривание 

картин,иллюстраций,фотоальбомов 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Общение сосверстниками 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Дидактическиеигры 

• Игры- 

драматизации 

• Строительныеигры 

• Рассматриваниеальбомов, 

картин,иллюстраций 

• Самообслуживаниевовсехвида

хдетскойдеятельности,в 

режимныхмоментах 

• ИгрывуголкеПДД 

• Рассматриваниекартин,иллюс

траций 

 



96 

96 

 

 

  • Подвижныеигры 

• Театрализованныеигры 

• Дидактическиеигры 

• Формирование 

навыковкультурыобщения 

• Составление рассказов 

обигрушке,покартине 

• Формирование навыковтолерантного 

отношения кнациональным 

традициямдругих народов 

• Индивидуальнаяработа 
 

• Эстетикабыта 

 

• Игрысряжением 

 

• Ситуативныеразговоры 

 

• Экскурсииподетскомусаду 

 

• Праздникииразвлечения 

 

• Чтение художественнойлитературы 

• Трудовыепоручения 

 

• Трудпосамообслуживанию 

 

• Труднаучасткедетскогосада 

 

• деятельностьвЦентрекниги 

 

• Образовательныеситуации 

 

• Игры-тренинги 

 

• Познавательные развлечения,досуги 

• Наблюдениянапрогулке 

 

• Индивидуальнаяработа 
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  • Ситуативныеразговоры 

 

• Чтение 

художественнойлитерату

ры 

• ИгрывуголкеПДД 

 

• Игровыеобучающиеситуации 

 

• Проблемныеситуации 

 

• КОПы 

 

2. Познавательное НОД «Познавательное 

развитие»(ФЭМП/ 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности/Ознакомлениесм

иром 

природы)Образовательныесит

уации 

• Рассматривание 

альбомов,иллюстраций,фот

ографий 

• Дидактическиеигры 

• Наблюдения в группе и 

научастке 

• Беседы 

• Экскурсииподетскомусадуиу

частку 

• Элементарные опыты 

иэксперименты 

• Чтение 

художественнойлитерату

ры 

• Индивидуальнаяработа 

• Экологические 

природоохранныеакции 

• Ситуативныеразговоры 

• Досугииразвлечения 

• КОПыКоррекцион

ныйчас 

• Сюжетно-

ролевыеигры 

• Исследовательская,

опытническая 

деятельность 

• Строительныеигры 

• Настольно-

печатныеигры 

• Дидактическиеигры 

• Рассматривание

альбомов, 

детскихэнциклопе

дий 

развитие 
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3. Речевоеразвитие • НОД «Речевое 

развитие»Артикуляционная 

гимнастикаКоррекционный 

часОбразовательные 

ситуацииДидактическиеигры 

• Наблюдениявгруппеинаучастке 

• Беседы 

• Ситуативныеразговоры 

• Составление рассказов 

обигрушке, по картине, 

изличного опыта 

• Экскурсииподетскомусадуиу

частку 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Дидактическиеигры 

• Игры-

драматизацииПодви

жные игры стекстом 

• Хороводныеигры 

• Все 

видысамостояте

льнойдеятельнос

ти,предполагаю

щиеобщение 

сосверстниками 

• Продуктивная 
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4. 

 • Индивидуальнаяработа 

• Досугииразвлечения 

• Чтениесказок 

• Чтение произведений 

детскойхудожественнойлитера

туры 

• Художественное слово 

приорганизации 

наблюдений 

вгруппеинаучастке 

• Беседа по 

содержаниюпроизведен

ия 

• Заучиваниестихотворений 

• Рассматриваниеиллюстраций 

• Игры-драматизации 

деятельность 

• Рассматривание 

• Досугииразвлечения 
• Тематические вечера 

попроизведениям русских 

изарубежныхдетскихписателе

йи поэтов 

• Инсценировкисказок 
• КОПы 

 

Художественно- НОДхудожественно-

эстетическогоразвития (музыка, 

рисование, лепка,аппликация, 

художественноеконструирование) 

• Рисование 

• Аппликация 

• Изготовлениеат

рибутовдляигр 

• Рассматривание 

• Самостоятельное

музицирование 

• Театрализованные

игры 

• КонцертыМуз

ыкально-

художественное

творчество 

развитие Образовательныеситуации 

 
• Эстетикабыта 

 
• Беседыотворчестве 

 
художников 

 
• Ситуативныеразговорыоб 

 
изобразительномискусстве 

 
• Рассматриваниеальбомовс 

 
репродукциями, 

 
иллюстрациями,фотографиями 

 • Рассматриваниепредметов 



10

0 

10

0 

 

 

 
Изготовление 

элементов дизайна 

группы,атрибутов для 

игр,приглашенийи 

поздравительных открыток 

кпраздникам 

Реализация художественно-

творческихпроектов 

Индивидуальнаяработа 

Ситуативные разговоры о 

музыкальномискусстве 
Музыкально-художественныедосуги, 
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  праздники и 

развлеченияПрослушивание 

музыкальных сказок,произведений 

Игра на музыкальных 

инструментахМузыкально-

дидактические 

игрыХороводныеигры 

Творческиемастерские 

КОПы 

 

5. Физическое

развитие 

•Прием детей на воздухе 

втеплоевремягода 

•Утренняягимнастика 

•Гигиеническиепроцедуры 

•Формирование 

навыковкультурыеды 

•Закаливающиепроцедуры 

•Различные виды 

гимнастики(артикуляционная,п

альчиковая,дыхательная,зрител

ьная,для 

профилактики плоскостопия, 

нарушенийосанкии т.д.) 

• Оздоровительнаягимнаст

ика после дневногосна 

•Ситуативные 

разговорыпо 

формированию 

основздоровогообразаж

изни 

• Элементы 

здоровьесберегающихте

хнологий(самомассаж, 

дыхательнаягимнастикаидр.) 

• Дидактическиеигры 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Сюжетно-

ролевыеигры 

• Рассматривание 

альбомов,иллюстраций,карт

ин 

• Самостоятельныеподв

ижные,спортивныеигры

и упражнения 

• Двигательная 

деятельностьвовсехв

идахдетской 

деятельности 

  
Чтение художественной 

литературыПроблемнаяситуация 

 

  
Физминуткивпроцессенепрерывнойо

бразовательнойдеятельности 

 

  
Динамические паузы 

междунепрерывнойобразовате

льнойдеятельностью 

НОДпофизическойкультуре 

 

  
Подвижные игры, 

индивидуальнаяработа по 

развитию движений напрогулке 

Физкультурныедосуги,развлечения,

праздники,соревнования 
КОПы 

 



10

2 

 

 

Старшийдошкольныйвозраст(5-7лет) 

 

 

№

п/п 

Образователь
ная 

область 

 

Совместнаядеятельность

взрослогосдетьми 

 

Самостоятельная

деятельность 

1. Социально-

коммуникативн

оеразвитие 

• НОД «Социально-
коммуникативное 

развитие»(безопасность/этикет/св
еденияосебе,семье,близкомокруж

ении) 

• Утреннийприем, 
индивидуальные и 
подгрупповыебеседы 

• Оценкаэмоциональногонаст
роениягруппыспоследующейкорре

кциейпланаработы 
• Рассматриваниекартин,
иллюстраций,фотоальбомов 

• Сюжетно-ролевыеигры 

• Подвижныеигры 

• Театрализованныеигры 
• Дидактическиеигры 

• Формирование 

навыковкультурыобщения 

• Ситуации 

моральноговыбора 
• Составление рассказов 

обигрушке,по картине 
• Формирование 

навыковтолерантного отношения 
кнациональным традициям 

другихнародов 

• Индивидуальнаяработа 

• Эстетикабыта 

• Игрысряжением 

• Ситуативныеразговоры 
• Экскурсииподетскомусаду 
• Праздникииразвлечения 

• Чтение 

художественнойлитературы 

• Реализация 

творческихпроектов 

• Ситуативныйразговоро

правахребенка 

• Рассматриваниесемейных

фотоальбомов 

• Трудовыепоручения 

• Дежурство в 

уголкеприроды, по столовой, 

поподготовке материалов 

кнепосредственнообразовательно

й 

• Общениесо 

сверстниками 

 

• Сюжетно-

ролевыеигры 

• Дидактическиеигры 

• Игры-драматизации 

 

• Строительныеигры 

• Рассматривание

альбомов, 

картин,иллюстра

ций 

• Самообслуживание 

вовсехвидахдетской 

деятельности,в 

режимныхмоментах 

 

• Ручнойтруд 

• Сюжетно-

ролевыеигры 

• ИгрывуголкеПДД 
 

• Дидактическиеигры 

• Соблюдениеправил 

 

безопасногопользования

оборудованием 
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  деятельности 

• Трудпосамообслуживанию 

• Труд на участке 

детскогосада 

• Коллективный хозяйственно-

бытовойтруд 

• Ручнойтруд 

• Занятия«Познание 

• (формирование 

целостнойкартинымира)» 

• Образовательныеситуации 

• Игры-тренинги 

• Составление рассказов 

покартине,изличного опыта 

• Беседысработниками

ГИБДД,пожарнойчасти 

• Индивидуальнаяработа 

• Чтение 

художественнойлитературы 

• Просмотр и 

анализмультфильмов, 

видеофильмов,телепередач 

• ИгрывуголкеПДД 

• Изготовлениемакетов 

• Общение с младшими 

детьми(спектакли,совместныеигры) 

• Реализация художественно-

творческих, 

исследовательскихпроектов 

• Игровые 

обучающиеситуации 

• Проблемныеситуации 

• Экскурсиипоулицамгорода,з

начимымместамрайона 

• КОПы 

• Подготовка кконкурсу 

«12месяцев– 12 конкурсов» 

• «Роботроник» 
• IT-игры 
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2. Познавательно

еразвитие 

• НОД 
«Познавательноеразвитие» 
(ФЭМП 
/Развитиепознавательно- 

исследовательской 

 

деятельности/Ознакомлениесм

иромприроды)» 

• Образовательныеситуации 

•Рассматриваниеальбомов,

иллюстраций,фотографий 

• Дидактическиеигры 

 

• Строительныеигры 

• Наблюдения в группе и 

научастке 

• Беседы 

• Экскурсии 

• Исследовательская 

работа,элементарные опыты 

иэксперименты 

• Чтение 

художественнойлитературы 

• Индивидуальнаяработа 

• Экологическиепр

иродоохранныеакции 

• Ситуативныеразговоры 

• Досугииразвлечения 

• Реализацияпознавательно- 

• исследовательскихпроектов 

• Созданиеколлекций 

• Игровыеситуации 

• Проблемныеситуации 

• Образовательныеситуации 

• Экскурсиипоулицамгорода,з

начимымместамрайона 

• КОПы 

• Подготовка кконкурсу 

«12месяцев– 12 конкурсов» 

• «Роботроник» 
• IT-игры 

• Самостоятельная 

исследовательская

деятельность 

• Строительныеигры 

• Сюжетно-

ролевыеигры 

• Дидактическиеигры 
 

• Настольно-

печатныеигры 
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3. Речевое

развитие 

• НОД «Речевое 

развитие»Образовательны

е 

ситуацииДидактическиеиг

ры 

• Наблюдениявгруппеинаучастке 

• Беседы 

• Ситуативные 

разговорыСоставление 

рассказов обигрушке, по 

картине, изличного 

опыта 

• Экскурсии 

• Исследовательскаяработа,

элементарные опыты 

иэксперименты 

• Досугииразвлечения 

• Организация и 

проведениелитературных 

конкурсов ивикторин 

• Чтение, 

рассказываниепроизведенийху

дожественнойлитературы 

• Художественное слово 

приорганизации 

наблюдений 

вгруппеинаучастке 

• Беседа по 

содержаниюпроизведен

ия 

• Заучиваниестихотворений 

• Рассматриваниеиллюстраций 

• Индивидуальнаяработа 

• Игры-драматизации 

• Тематические вечера 

попроизведениям русских 

изарубежныхдетскихписателе

йи поэтов 

• Сочинение загадок, 

сказок,рассказов 

• Разговоры с детьми в 

ходережимныхмоментов 

• Составление 

альбомовзагадок, пословиц, 

поговорокЭкскурсиипоулица

мгорода,значимым местам 

районаКОПы 

Подготовкакконкурсу«12месяцев 

– 12 

конкурсов»IT-

игры 

• Сюжетно-ролевые 

игрыДидактические 

игрыИгры-драматизации 

Подвижныеигрыстекстом 

• Хороводныеигры 

• Все 

видысамостояте

льнойдеятельнос

ти,предполагаю

щиеобщение 

сосверстниками 

• Самостоятельная 

деятельность в 

книжномуголке 

• Театрализованные

игры 

• Рассматривание 



10

6 

 

 

4. Художественно 

-

эстетическ

оеразвитие 

- НОДхудожественно-

эстетического развития 

(музыка,рисование, лепка, 

аппликация,художественноеконст

руирование) 

• Эстетикабыта 

• Беседы о творчестве 

художников,скульпторов,архитект

оров 

• Ситуативныеразговорыоб

изобразительномискусстве 

• Рассматривание альбомов 

срепродукциями, 

иллюстрациями,фотографиями 

• Рассматриваниепредметов

народного декоративно-

прикладногоискусства 

• Изготовлениеэлементов 

дизайна группы, атрибутов для 

игр,приглашенийи 

поздравительных открыток 

кпраздникам 

• Индивидуальнаяработа 

• Организованнаяобразовател

ьнаядеятельность 

«Музыка» 

• Ситуативныеразговорыо

музыкальномискусстве 

• Музыкально-

художественныедосуги, 

праздники иразвлечения 

• Слушание,исполнение,

импровизация 

• Прослушивание 

музыкальныхсказок,произведе

ний 

• Игра на 

музыкальныхинструме

нтах 

• Концерты и спектакли 

длядетей младших 

группЭкскурсиипоулицамго

рода, 

значимым местам района, 

города,посещение выставок 

музеевПодготовка конкурсу «12 

месяцев-12конкурсов» 

КОПы 

IT-игры 

• Рисование 

• Лепка 

• Аппликация 

• Изготовление 

• атрибутовдляигр, 

• элементов 

дизайнагруппы 

• Рассматривание 

• предметов

народного 

• декоративно- 

• прикладного

искусства 

• Театрализованные 

• игры 

• Концерты 

• Самостоятельное 

• музицирование 

• Музыкально- 

• художественное 

• творчество 



 

 

5. Физическое

развитие 

•Прием детей на воздухе 

втеплоевремягода 

•Утренняягимнастика 

•Гигиеническиепроцедуры 

•Формированиенавыков

культурыеды 

•Закаливающиепроцедуры 

•Различные виды 

гимнастики(артикуляционная,п

альчиковая,дыхательная, 

зрительная, дляпрофилактики 

плоскостопия,нарушенийосанк

ии т.д.) 

• Оздоровительнаягимнаст

ика после дневногосна 

•Ситуативные 

разговорыпо 

формированию 

основздоровогообразаж

изни 

• Элементы 

здоровьесберегающихте

хнологий(самомассаж, 

дыхательнаягимнастикаидр.) 

• Дидактическиеигры 

• Сюжетно-ролевыеигры 

 

Чтение художественной 

литературыПроблемнаяситуация 

 

Физминутки в 

процессенепрерывной 

образовательнойдеятельности 

 

Динамические паузы 

междунепрерывной 

образовательнойдеятельность

ю 

НОДпофизическойкультуре 

 

Подвижные игры, 

индивидуальнаяработа по 

развитию движений напрогулке 

Физкультурные 

досуги,развлечения, 

праздники,соревновани

я 

КОПы 

Соревнования,турниры,детскаяо

лимпиада 

Подготовкакконкурсу«12месяцев 

– 12 

конкурсов»КО

Пы 

• Сюжетно-

ролевыеигры 

• Рассматривание 

альбомов,иллюстраций,карти

н 

• Самостоятельныеподв

ижные,спортивныеигры

и упражнения 

• Двигательная 

деятельностьвовсехв

идахдетской 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СпособыреализацииПрограммы 

 

Обеспечениеэмоциональногоблагополучияребенка 

 

Дляобеспечениявгруппеэмоциональногоблагополучияпедагогдолжен: 

 

• общатьсясдетьми доброжелательно,безобвиненийиугроз; 

 

• внимательновыслушиватьдетей,показывать,чтопонимаетихчувства,помогатьделитьсясвоими 

переживаниямии мыслями; 

• помогатьдетямобнаружитьконструктивныевариантыповедения; 

• создаватьситуации,вкоторыхдетиприпомощиразныхкультурныхсредств(игра, 

• рисунок,движениеит.д.)могутвыразитьсвоеотношениекличностно-значимымдлянихсобытиями 

явлениям,втом числепроисходящимвдетском саду; 

• обеспечиватьвтечениеднячередованиеситуаций,вкоторыхдетииграютвместеимогутпри 

желаниипобытьводиночествеиливнебольшойгруппедетей. 

 

Формированиедоброжелательных,внимательныхотношений 

 

Дляформированияудетейдоброжелательногоотношенияклюдямпедагогуследует: 

• устанавливатьпонятныедлядетейправилавзаимодействия; 

• создаватьситуацииобсужденияправил,прояснениядетьмиихсмысла; 

• поддерживатьинициативудетейстаршегодошкольноговозрастапосозданиюновых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешениявозникающихпроблемныхситуаций). 

 

Развитиесамостоятельности 

 

Дляформированиядетскойсамостоятельностипедагогдолженвыстраиватьобразовательнуюсреду 

такимобразом, чтобы дети могли: 

• учитьсянасобственномопыте,экспериментироватьсразличнымиобъектами,втомчислесрас

тениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии

 свозникающимиигровыми ситуациями; 

• бытьавтономнымивсвоихдействияхипринятиидоступныхимрешений. 

 

Созданиеусловийдляразвитиясамостоятельнойигровойдеятельности 

 

Сцельюразвитияигровойдеятельностипедагогидолжныуметь: 

 

• создаватьвтечениедняусловиядлясвободнойигрыдетей; 

• определятьигровыеситуации,вкоторыхдетямнужнакосвеннаяпомощь; 

• наблюдатьзаиграющимидетьмиипонимать,какиеименнособытиядняотражаютсявигре; 

• отличатьдетейсразвитойигровойдеятельностьюоттех,укогоиграразвитаслабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный

 характер(например,предлагать новыеидеиили способыреализациидетскихидей). 

 

Созданиеусловийдляразвитияпознавательнойдеятельности 

 

Стимулироватьдетскуюпознавательнуюактивностьпедагогможет: 



 

 

 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не

 тольковоспроизведенияинформации, нои мышления; 

• регулярнопредлагаядетямоткрытые,творческиевопросы,втомчисле—проблемно- 

• противоречивыеситуации,накоторыемогутбытьданыразныеответы; 

• обеспечиваявходеобсужденияатмосферуподдержкиипринятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или инойситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точкизрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точекзрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменитьходдискуссии; 

• помогаядетямобнаружитьошибкивсвоихрассуждениях; 

• помогаяорганизоватьдискуссию; 

• предлагаядополнительныесредства(двигательные,образные,вт.ч.наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решитьзадачу. 

 

Создание условий для развития проектной 

деятельности.Сцельюразвитияпроектнойдеятельностипедагогидолжн

ы: 

• создаватьпроблемныеситуации,которыеинициируютдетскоелюбопытство, 

• стимулируютстремлениекисследованию; 

• бытьвнимательнымикдетскимвопросам,возникающимвразныхситуациях,регулярнопр

едлагатьпроектныеобразовательныеситуациивответназаданныедетьми вопросы; 

• поддерживатьдетскуюавтономию:предлагатьдетямсамимвыдвигатьпроектныерешени

я; 

• помогатьдетямпланироватьсвоюдеятельностьпривыполнениисвоегозамысла; 

• входеобсужденияпредложенныхдетьмипроектныхрешенийподдерживать ихидеи, 

• делаяакцентнановизнекаждогопредложенноговарианта; 

• помогатьдетямсравниватьпредложенныеимивариантырешений,аргументировать 

выбор варианта. 

 

 

 

 

 

Созданиеусловийдлясамовыражениясредствамиискусства 

должен: 

 

• планироватьвремявтечениедня,когдадетимогутсоздаватьсвоипроизведения; 

• создаватьатмосферупринятияиподдержкивовремязанятийтворческимивидамидеятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для

 занятийтехническиминавыками; 

• предлагатьтакиезадания,чтобыдетскиепроизведениянебылистереотипными,отражали их 

замысел; 

• поддерживатьдетскуюинициативуввоплощениизамыслаивыборенеобходимыхдляэтого 

средств; 

• организовыватьвыставкипроектов,накоторыхдетимогутпредставитьсвоипроизведения. 

 

Созданиеусловийдляфизическогоразвития 

 



 

 

Длятогочтобыстимулировать физическоеразвитиедетей,важно: 

 

• ежедневнопредоставлятьдетям возможностьактивнодвигаться; 

• обучатьдетейправиламбезопасности; 

• создаватьдоброжелательнуюатмосферуэмоциональногопринятия,способствующуюпрояв

лениямактивностивсехдетей(втомчислеименееактивных)вдвигательной сфере; 

• использоватьразличныеметодыобучения,помогающиедетямсразнымуровнемфизического

развитиясудовольствиембегать,лазать, прыгать. 

 

МетодыиосновныеприемыреализацииПрограммы 

 

Сучётомособенностейсоциализациидошкольниковимеханизмовосвоениясоциокультурногоо

пыта,можновыделитьследующиегруппыметодовиприемовреализацииПрограммы: 

• методсозданияпроблемных,поисковых,эвристическийситуаций; 

• игровыеобразовательныеситуации; 

• совместноесовзрослымисамостоятельноедетскоеэкспериментирование; 

• выполнениедетьмииндивидуально-

творческихзанимательныхзаданийнаигровомматериале; 

• постановка вопросов причинно-следственного характера

 и вопросов,предполагающихрассуждение; 

• здоровьесберегающиетехнологии; 

• нетрадиционныетехникирисования; 

• информационно-коммуникативныетехнологии; 

• технологииличностно-ориентированногообучения; 

• игровыетехнологии. 

 

 

 

 

 

СредствареализацииПрограммы 

объектов: 

 

• демонстрационные(применяемыевзрослым)ираздаточные(используемыедетьми); 

• визуальные(длязрительноговосприятия),аудийные(дляслуховоговосприятия), 

• аудиовизуальные(длязрительно-слуховоговосприятия); 

• естественные(натуральные)иискусственные(созданныечеловеком); 

реальные(существующие)ивиртуальные(несуществующие,новозможные); 

 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностнуюоснову, 

целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельностидетей: 

• двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийсмячоми др.); 

• игровой(игры,игрушки); 

• коммуникативной(дидактическийматериал); 

• чтения(восприятия)художественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокниги, 

иллюстративный материал); 

• познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования иобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,карты,модели,картиныидр.); 

• трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

• продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисованияиконструирования, в 

том числе строительный мате риал, конструкторы, природный ибросовыйматериал); 



 

 

• музыкально-художественной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр.). 

Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), 

ноисовременные,атакжеперспективныедидактическиесредства,основанныенадостиженияхтехнолог

ическогопрогресса(например,электронныеобразовательныересурсы).Такжеследуетотметить,чтоони

должныноситьнерецептивный(простаяпередачаинформацииспомощьюТСО),аинтерактивныйхаракт

ер(вдиалоговомрежиме, 

каквзаимодействиеребёнкаисоответствующегосредстваобучения),посколькуналичиеобратнойсвязипо

вышаетэффективность реализацииПрограммы. 

.Взаимодействиевзрослыхсдетьми 

 

Характервзаимодействиясовзрослыми. 

 

Личностно-развивающеевзаимодействиесовзрослымпредполагаетиндивидуальный подход к 

каждому ребенку, в том числе ис ОВЗ: учет его возрастных 

ииндивидуальныхособенностей,характера,привычек,предпочтений.Притакомвзаимодействии в 

центре внимания взрослого находится личность ребенка, его 

чувства,переживания,стремления,мотивы.Ононаправленонаобеспечениеположительногосамоощущ

ения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для ихреализации. Это 

может быть достигнуто только тогда, когда в ДОУ или в семье 

созданаатмосферадоброжелательностиидовериямеждувзрослымиидетьми,когдакаждыйребенокисп

ытываетэмоциональныйкомфорт,имеетвозможностьсвободновыражатьсвоижеланияиудовлетворять

потребности.Такоевзаимодействиевзрослыхсребенком 

сферребенка,личностиребенкавцелом. 

 

Взаимодействиевзрослыхсдетьмиявляетсяважнейшимфакторомразвитияребенкаипронизывае

т всенаправления образовательнойдеятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познаватьокружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения 

ккультурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи,коммуникации,ипрочим),приобретениякультурныхуменийпривзаимодействиисовзрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессомовладениякультурными 

практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможентолько в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а неруководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Основной функциональнойхарактеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенкавключениевзрослоговпроцессдеятельности.Взрослыйучаствуетвреализациипоставленнойце

линаравнесдетьми,какболееопытныйикомпетентный партнер. 

Для личностно-ориентированного взаимодействия характерно принятие 

ребенкатаким,какойонесть,иверавегоспособности(чтотакжеотноситсякребенкусограниченными 

возможностями здоровья). Взрослый не подгоняет ребенка под какой-тоопределенный «стандарт», 

а строит общение с ним с ориентацией на индивидуальныеособенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживаетребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в 

егоиграхизанятиях.Взрослыйстараетсяизбегатьзапретовинаказаний.Ограниченияипорицанияисполь

зуютсявслучае крайнейнеобходимости,не 



 

 

унижаяребенка.Такойстильвоспитанияобеспечиваетребенкучувствопсихологическойзащищенности

,способствуетразвитиюегоиндивидуальности,положительныхвзаимоотношенийсовзрослымии 

другими детьми. 

Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляютсясозданиеусл

овийдля дальнейшегоразвитияобщенияребенкасо взрослыми и сдругими детьми. 

С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению наоснове 

понимания речи и собственно речевому общению ребенка. Взрослые играют сребенком, используя 

различные предметы, речевые и жестовые игры при этом активныедействия ребенка и взрослого 

чередуются; показывает образцы действий с предметами;создаетпредметно-

развивающуюсредудлясамостоятельнойигры-исследования;поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности,поощряетего действия. 

Взрослыйспособствуетразвитиюуребенкаинтересаидоброжелательногоотношения к другим 

детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей,насыщаяегоразнообразнымипредметами,наблюдаетзаактивностьюдетейвэтом 

пространстве,поощряетпроявлениеинтересадетейдругкдругуипросоциальноеповедение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 

Особоезначениевэтомвозрастеприобретаетвербализацияразличныхчувствдетей,возникающихвпроц

ессевзаимодействия:радости,злости,огорчения,болиит.п.,которыепоявляютсявсоциальныхситуация

х.Взрослыйпродолжаетподдерживатьстремлениеребенкаксамостоятельностив различных 

повседневныхситуациях иприовладениинавыками самообслуживания. 

Педагоги предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства,взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у 

нихопыта,втомчислесредствречевойкоммуникации.Этивозможностисвободногосамовыраженияигра

ютключевуюрольвразвитииречиикоммуникативныхспособностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать своимысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнемразвития. 

Взрослыеспособствуютразвитиюудетейсоциальныхнавыков:привозникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликтсамостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальныхситуацияхдетиучатсядоговариваться,соблюдатьочередность,устанавливатьновыеконтак

ты. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

взрослыйнаблюдаетзаспонтанноскладывающимсявзаимодействиемдетеймеждусобойвразличных 

игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьмиконфликтовнеспешитвмешиваться;обращаетвниманиедетейначувства,которыепоявляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обидыиобращает 

вниманиенато,что определенныедействия могутвызыватьобиду. 

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободнойигры детей, 

организуют и поощряют участие детей в дидактических и творческих играх 

идругихигровыхформах;поддерживаюттворческуюимпровизациювигре.Удетейразвивают 

стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на основе личныхсимпатий. Детей 

знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с ихфункциональным 



 

 

назначением, воспитывая у них умение соблюдать в игре 

элементарныеправилаповеденияивзаимодействиянаосновеигровогосюжета.Взрослыеобучаютдетей

использоватьречевыеинеречевыесредстваобщениявпроцессеигровоговзаимодействия. Активно 

поощряется желание детей самостоятельно играть в знакомыеигры. Взрослые стимулируют 

желание детей отражать в играх свой жизненный опыт,включаться в различные игры и игровые 

ситуации по просьбе взрослого, других детей 

илисамостоятельно,расширяяихвозможностииспользоватьприобретенныеигровыеумениявновойигр

е.Используютдидактическиеигрыиигровыеприемывразныхвидахдеятельности ипри выполнении 

режимныхмоментов. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведьвзрослыйвезде,гдеэтовозможно,предоставляетребенкуправовыборатогоилидействия.Признани

езаребенкомправаиметьсвоемнение,выбиратьзанятияподуше, 

партнеровпоигреспособствуетформированиюунеголичностнойзрелостии,какследствие,чувстваответст

венностизасвой выбор. 

Ребенокприучаетсядуматьсамостоятельно,посколькувзрослыененавязываютему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учитсяадекватно выражать 

свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразитьихсловами,взрослыесодействуютформированиюунегоуменияпроявлятьчувствасоциальноп

риемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этотопытиз 

общения со взрослымии переносит его надругихлюдей. 

Характервзаимодействиясдругимидетьми 

 

СоциализацияребенкасЗПРсвязаносумениемвступатьвкоммуникациюсдругими людьми, в 

том числе и со сверстниками, умением слушать, воспринимать речьговорящего и реагировать на 

нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то естьтесносвязаноссоциально-

коммуникативнымразвитием.Полноценноесоциально-

коммуникативноеразвитиепомогаетдошкольникуустанавливатьконтакты,делитьсявпечатлениямисд

ругимидетьми.Оноспособствуетвзаимопониманию,разрешениюконфликтныхситуациймеждудетьми

,регулированиюречевыхипознавательныхдействий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку 

участвоватьвбеседах,играх,проектах,спектаклях,занятияхидр.,проявляяприэтомсвоюиндивидуально

сть. 

Если дети с типичным развитием в 3-4 года начинают чаще и охотнее вступать вобщение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности, тодлядетей сОВЗэто 

является достаточно сложным. 

У детей младшего возраста с ОВЗ можно наблюдать желание вступать в контакт 

сосверстниками,ноим,всилуразличныхнарушений(речевых,эмоциональнойсферы,волевой) трудно, 

а часто, недоступно, даже элементарное ситуативно-деловое общение,включающее умение 

слушатьсобеседника. Чаще всего, онимогуттолько с помощьювзрослоговыходитьизконфликтных 

ситуаций. 

ПоэтомустольважновключатьдетейсОВЗвнепосредственноеигровое,предметно-

практическоевзаимодействиесдругимидетьмидляпреодоленияихнегативизма.Наначальномэтапевзаи

модействиядетейсОВЗоченьважнарольвзрослого. 



 

 

УдетейсОВЗсреднегодошкольноговозрастаначинаютформироватьсявзаимосвязанныесторон

ыкоммуникативнойспособности.Онипроявляютжеланиевступатьвконтактсдругимидетьми.Ониужеб

ываютспособныорганизовыватьобщение, включающее умение слушать сверстника, умение 

выходить из 

конфликтныхситуаций.ВопределенномсмыследетисОВЗэтоговозрастаначинаютовладеватьэлемента

рными знаниями норм и правил, которым необходимо следовать при общении 

сосверстниками.Поэтомурольвзрослого,являющегосякоммуникатором,остаетсязначительнойи 

этотпериод. 

Встаршемдошкольномвозрастепостепеннопреодолеваютсянарушения,формируютсяполноце

нныекоммуникативныенавыки,умениерезультативновзаимодействовать со сверстниками, 

самостоятельно социально одобряемыми способамирешать конфликты. Формируется детский 

коллектив, в котором выстроены полноценныепозитивныевзаимоотношениямежду 

детьми(нормотипичнымиисОВЗ). 

Системаотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям,ксебесамому 

 

Важным для определения показателей целостного развития ребенка с ОВЗ являетсято, как у 

ребенка формируются отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Любыеотклонения в 

формирующейся «картине мира» ребенка могут приводить к возможнымотклонениямвразвитии. 

Онимогут свидетельствовать о нарушенияхразвития. 

Исходяизтого,чтоПрограммастроитсянаосновеобщихзакономерностейразвитияличностидете

йдошкольноговозрастасучетомсензитивныхпериодоввразвитии, важно соотнести наиболее 

значимые показатели развития, которые формируютсистему отношений ребенка к миру, к другим 

людям, к себе самому. Степень реальногоразвития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода наследующий уровень образования могут существенно 

варьироваться у разных детей с ОВЗв силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретногоребенка. 

Взрослымважнонаблюдатьзаребенком,стремитьсяоказатьемупомощьиподдержкупринаруше

ниях,возникающихвэтойсистемеотношений.Длядетейспроблемами речевого развития наиболее 

характерными являются нарушения, связанные 

свербализациейсвоихчувств,эмоций,пониманиемособенностейэмоциональногообщения,общенияна

основепониманияречи,собственноречевогообщения. 

Входеэмоциональногообщенияребенказакладываютсяпотенциальныевозможностидальнейше

гоегоразвития,создаетсяосновадляформированиятакихличностныххарактеристик,какположительное

самоощущение,инициативность,любознательность,довериеи 

доброжелательноеотношениекокружающимлюдям. 

Для формирования системы отношений ребенка к миру, к другим людям, к себесамому 

значимо, чтобы ребенок проявлял настойчивость в достижении результата 

своихдействий,проявлялсамостоятельностьвбытовыхиигровыхдействиях,владелпростейшиминавык

ами самообслуживания. 

Наиболее сложной для ребенка с ОВЗ младшего и среднего дошкольного возрастаявляется 

вербализация своих действий, речевое общение, поэтому столь важно, 

чтобыребеноксОВЗвоспринималсмыслывразличныхситуацияхобщениясовзрослыми,активноподра

жалимвдвиженияхи действиях,умелдействовать согласованно. 

Необходимостимулироватьжеланиедетейвовзаимодействиисовзрослымпроявлять интерес к 



 

 

сверстникам, наблюдать за их действиями и подражать 

им.Дляформированияотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям,ксебеважночтобывзаимодействие с 

ровесникамибылоокрашенояркимиэмоциями,вкратковременнойигре 

он стремился воспроизводить действия взрослого, впервые осуществляя

 игровыезамещения. 

Взрослыесоздаютусловиядлятого,чтобыокружающиймирбыл 

представленребенкувовсемегомногообразии,аэтомубудетспособствоватьслушаниестихов,песенок, 

коротких сказок, рассматривание картинок, слушание и движения под музыку.Для формирования 

«картины мира» ребенка важно, чтобы он проявлял эмоциональныйотклик на эстетические 

впечатления, охотно включался в продуктивные виды детскойдеятельности,проявлялдвигательную 

активность. 

Кконцудошкольноговозрастапроисходятсущественныеизменениявэмоциональнойсфередете

й.Продолжаетразвиватьсяспособностьдетейпониматьэмоциональноесостояниедругогочеловека-

сочувствие-дажетогда,когдаонинепосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К 

концу дошкольноговозраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что 

позволяетимпредвосхищатьпоследствиясвоихдействий.Этосущественновлияетнаэффективность 

произвольной регуляции поведения и речи. Благодаря таким изменениям 

вэмоциональнойсфереповедениедошкольникастановитсяменееситуативнымичащевыстраиваетсясуч

етоминтересови потребностей другихлюдей. 

В результате освоения Программы ребенок овладевает основными культурнымиспособами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, 

общении,конструированииидругихвидахдетскойактивности.Способенвыбиратьсеберодзанятий, 

участников по совместной деятельности. Онположительно относится к 

миру,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувствомсобственногодостоинства.Активновзаимодейств

ует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудачамирадоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры всебя,старается 

разрешатьконфликты. 

 

2.4.Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

 

Ребенокдошкольноговозрастанеутомимыйисследователь,которыйхочетвсезнать, все понять, 

во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающегомира, он смотрит вокруг на 

происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себячудесныймир,гдемногоинтересных 

предметови вещей, событийиявлений. 

Активностьребенкаявляетсяосновнойформойегожизнедеятельности,необходимым условием 

его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективыростаинтеллектуального,творческогопотенциаларебенка,егоинициативы. 

Специфическиевидыдеятельностиребёнкаразвиваются,порой,безпомощивзрослогоидажевоп

рекиегозапретам.Вэтомизаключаетсяихистиннодетскаясущность.Ктакимвидамдеятельностиотносит

сяэкспериментированиеиигра-важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование 

лежит в основе любогопроцесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. 

Поэтому, чтобытакая«стихийная»познавательнаядеятельностьдетейприобрелаосмысленностьи 

развивающий эффект, должны быть созданы условия, необходимые для развития 



 

 

детскойинициативы. Педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, 

чтобыдетимогли: 

 учитьсянасобственномопыте,экспериментироватьсразличнымиобъектами; 

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии

 свозникающимиигровыми ситуациями; 

 бытьавтономнымивсвоихдействияхипринятиидоступныхимрешений; 

 совершатьвыбориобосновыватьего(например,детямможнопредлагатьспециальныеспособы 

фиксации их выбора); 

 предъявлятьиобосновыватьсвоюинициативу(замыслы,предложенияпр.); 

 планироватьсобственныедействияиндивидуальноивмалойгруппе,команде; 

 оцениватьрезультатысвоихдействийиндивидуальноивмалойгруппе,команде; 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками. 

 

«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Речевоеразвитие» 

 

 

 

Возраст Приори

тетнаяс

фераин

ициати

вы 

Условия,необходимыед

ляразвитиядетскойини

циативы 

3-4 года продуктивн

аядеятельно

сть 

• Создаватьусловиядляреализациисобственныхплановизамысловкаждог

оребенка 

 

• Рассказывать детямобихреальных,атакжевозможныхвбудущем 

достижениях 

 

• Отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей 

 

• Всемернопоощрятьсамостоятельностьдетейирасширятьеесферу 

 

• Помогатьребенкунайтиспособреализациисобственныхпоставленныхц

елей 

 

• Поддерживатьстремлениенаучитьсяделатьчто-

тоирадостноеощущениевозрастающейумелости 

 

• Входезанятийивповседневнойжизнитерпимоотноситьсякзатруд

нениямребенка,позволятьемудействовать всвоемтемпе 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их 

самих. Использовать в роли 

носителейкритикиТОЛЬКОигровыеперсонажи,длякоторыхсозд

авалисьэтипродукты.Ограничитькритикуисключительнорезуль

татами продуктивной деятельности 

• Учитыватьиндивидуальныеособенностидетей,стреми

тьсянайтиподходкзастенчивым,нерешительным,конфл

иктным, непопулярнымдетям 



 

 

• Уважатьиценитькаждогоребенканезависимоотегодостижений,достоин

ствинедостатков 

 

• Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь изаботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражениясвоегоотношения к ребенку,проявлять 

деликатностьи тактичность 

4-5лет познаниео

кружающ

егомира 

• Поощрятьжеланиеребенкастроитьпервыесобственныеумозаключен

ия,внимательновыслушиватьвсеегорассуждения, 

проявлятьуважениек егоинтеллектуальному труду 
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  • Создаватьусловияиподдерживатьтеатрализованнуюдеятельностьдетей,ихстремлениепереодеваться(«ря

диться») 

• Обеспечитьусловиядлямузыкальнойимпровизации,пенияидвиженийподпопулярнуюмузыку 

 

• Создатьвгруппевозможность,используямебельиткани,создавать«дома»,укрытиядляигр 

 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не на глазах 

угруппы 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты 

игры.Развивающийпотенциалигрыопределяетсятем,чтоэтосамостоятельная,организуемаясамимидетьми

деятельность 

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру 

илидобровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый 

будетиграть,определяютдети,анепедагог;характер исполненияролитакжеопределяетсядетьми 

• Привлекатьдетейкукрашениюгруппыкпраздникам,обсуждаяразныевозможностиипредложения 

 

• Побуждатьдетейформироватьивыражатьсобственнуюэстетическуюоценкувоспринимаемого,ненавя

зываяиммнения взрослых 

• Привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень 

 

5– 6лет 

 

внеситуативно-

личностноеобщение 

 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь 

изаботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для 

выражениясвоегоотношения к ребенку 

• Уважатьиндивидуальныевкусыипривычкидетей 

• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

наполезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке,папе,другу) 
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  • Создаватьусловиядляразнообразнойсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей 

• Принеобходимостипомогатьдетямврешениипроблеморганизацииигры 

• Привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынаденьинаболееотдаленнуюперспективу 

• Обсуждатьвыборспектаклядляпостановки,песни,танцаит.п. 

• Создаватьусловияивыделятьвремядлясамостоятельнойтворческойилипознавательнойдеятельностидетей

по интересам 

6– 7лет научение • Вводитьадекватнуюоценкурезультатадеятельностиребенкасодновременнымпризнаниемегоусилийиуказ

аниемвозможных путейи способов совершенствования продукта 

• Спокойнореагироватьнанеуспехребенкаипредлагатьнескольковариантовисправленияработы:повто

рноеисполнениеспустянекотороевремя,доделывание,совершенствованиедеталейит.п. 

• Рассказыватьдетямо 

трудностях,которыевысамииспытывалиприобученииновымвидамдеятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение 

ипризнаниевзрослыхи сверстников 

• Обращатьсякдетямспросьбойпоказатьвоспитателюинаучитьеготеминдивидуальнымдостижениям,котор

ыеестьу каждого 

• Поддерживатьчувствогордостизасвойтрудиудовлетворенияегорезультатами 

• Создаватьусловиядляразнообразнойсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей 

• Принеобходимостипомогатьдетямврешениипроблемприорганизацииигры 

• Привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень,неделю,месяц.Учит

ывать и реализоватьихпожеланияипредложения 

• Создаватьусловияивыделятьвремядлясамостоятельнойтворческойилипознавательнойдеятельности 
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  детейпоинтересам 

«Познавательноеразвитие» 

 

 

 

Возраст Условия,необходимыедляразвитиядетскойинициативы 

3-4 года • Использоватьвработесдетьмиформыиметоды,побуждающиедетейкразличнойстепениактивности 

• Проводитьиндивидуальныебеседыпознавательнойнаправленности 

4-5лет • Создаватьусловиядляпроявленияпознавательнойактивностидетей 

• Использоватьвработесдетьмиметодыиприемы,активизирующиедетейнасамостоятельнуюпоисковуюдеятельность(детскоеэкспери

ментирование) 

• Поощрятьвозникновениеудетейиндивидуальныхпознавательныхинтересовипредпочтений,активноиспользоватьихвиндив

идуальнойработескаждымребёнком 

5-7лет • Развиватьиподдерживатьактивность,инициативностьисамостоятельностьвпознавательной(поисковой)деятельности 

• Поощрятьиподдерживатьиндивидуальныепознавательныеинтересыипредпочтения 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

Возраст Условия,необходимыедляразвитиядетскойинициативы 
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3-4 года • Всегдапредоставлять детямвозможностидляреализацииихзамысла 

4-5лет • Читатьирассказывать детямпоихпросьбе,включать музыку 

5-7лет • Устраиватьвыставкиикрасивооформлятьпостояннуюэкспозицию работ 

• Организовыватьконцертыдлявыступлениядетейивзрослых. 

 

 

«Физическоеразвитие» 

 

Возраст Условия,необходимыедляразвитиядетскойинициативы 

3-4 года  Создаватьусловиядлясвободноговыборадетьмидеятельности,участниковсовместнойактивнойдеятельности 

4-5лет  Всегдапредоставлятьдетямвозможностидляпроявлениясамостоятельнойдвигательнойактивности 

5-7лет  Поощрять проявление инициативы, оказыватьнедирективную помощь детям в организации подвижных игр, во 

всехпроявленияхдвигательной активности 
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2.5. Особенностивзаимодействиепедагогическогоколлективассемьями дошкольников 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи по 

взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) также 

нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к 

активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи 

удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование 

действий педагогических работников и крайняя корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: 

а) коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в 

середине и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач и 

содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных вопросов; 

информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия Организации с 

другими организациями, в том числе и социальными службами. 

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в 

год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; 

сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение текущих организационных 

вопросов. 

"День открытых дверей" (проводится администрацией Организации в апреле для родителей 

(законных представителей) обучающихся, поступающих в Организацию в следующем учебном году). 

Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы. 

Тематические занятия "Семейного клуба" (работа клуба планируется на основании запросов и 

анкетирования родителей (законных представителей). Занятия клуба проводятся специалистами 

Организации один раз в два месяца). 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; 

"Круглые столы". 

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-

педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и 

формами подготовки обучающихся к школе. 

Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и проведением праздников занимаются 

специалисты Организации с привлечением родителей (законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических работников по 

мере необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей 

(законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям 

(законным представителям) эффективности работы специалистов и воспитателей; определение оценки 

родителям (законным представителям) работы Организации. 

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных 

представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным представителям). 

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

"Психологическая служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и педагог-
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психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей 

(законных представителей). Информация о работе "Психологической службы доверия" размещается на 

официальном сайте Организации. 

Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные ситуации и 

предложения. 

Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами групп один раз 

в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов. 

Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательной работы с 

ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной 

основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

в) формы наглядного информационного обеспечения: 

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и 

выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей) местах (например, 

"Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать 

игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности ребенка дома"). 

Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-

образовательной работы в Организации; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 

Задачи: 

ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной деятельности 

обучающихся; 

привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной 

деятельности своего ребенка. 

г) открытые занятия специалистов и воспитателей: 

Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным 

представителям). Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и 

трудностей своих обучающихся; 

наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной 

работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели 

специального детского сада. Сфера их компетентности определена должностными инструкциями. 

д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-

родительских проектов (несколько проектов в год): 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей 

(законных представителей) и обучающихся. 

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты 

для родителей (законных представителей): 

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает дошкольную образовательную организацию. 

Родители (законные представители) могут своевременно и быстро получить различную информацию: 

презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и 

анализирует психологические и личностные особенности развития обучающихся в семье. 

 

 

Важнейшимусловиемобеспеченияцелостногоразвитияличностиребенкаявляетсяразвитиеко
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нструктивного взаимодействия ссемьей. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения

 заложеныследующиепринципы: 

 единыйподходкпроцессувоспитанияребёнка; 

 открытостьдошкольногоучреждениядляродителей; 

 взаимноедовериевовзаимоотношенияхпедагоговиродителей; 

 уважениеидоброжелательностьдругкдругу; 

 дифференцированныйподходккаждойсемье; 

 равнаяответственностьродителейипедагогов. 

Взаимодействиессемьейвдухепартнерствавделеобразованияивоспитанияявляетсяпредпосыл

койдля обеспечения полноценногоразвития детей. 

Партнерствоозначает,чтоотношенияобеихсторонстроятсянаосновесовместнойответственнос

тизавоспитаниедетей.Крометого,понятие«партнерство»подразумевает,чтосемьяиОрганизацияравн

оправны,преследуютодниитежецелиисотрудничаютдляихдостижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в ихдостижении позволяют объединить 

усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемостьвсемейномивнесемейномобразовании.Диалогсродителями(законнымипредст

авителями)необходимдляпланированияпедагогическойработы.Знаниепедагогамисемейногоуклада

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая 

детямдополнительныйопыт.Педагоги,всвоюочередь,такжедолжныделитьсяинформациейсродителя

ми(законнымипредставителями)освоейработеиоповедениидетейвовремяпребываниявОрганизации. 

Ведущаяцельвзаимодействия–

созданиенеобходимыхусловийдляформированияответственныхпартнерскихвзаимоотношенийссем

ьямивоспитанниковиразвитиякомпетентностиродителей(способностиразрешатьразныетипысоциал

ьно-

педагогическихситуаций,связанныхсвоспитаниемребенка);обеспечениеправародителейнауважение

ипонимание,научастиевжизни детского сада. 

Задачи: 

 

1) формированиепсихолого-педагогическихзнанийродителей; 

2) приобщениеродителейкучастиювжизни ДОУ; 

3) оказаниепомощисемьямвоспитанниковвразвитии,воспитаниииобучениидетей; 

4) изучениеипропагандалучшегосемейногоопыта. 

Системавзаимодействиясродителямивключает: 

 

 ознакомлениеродителейсрезультатамиработыДОУнаобщихродительскихсобраниях,а

нализомучастияродительской общественностивжизниДОУ; 

 ознакомлениеродителейссодержаниемработыДОУ,направленнойнафизическое,психи

ческоеи социальноеразвитиеребенка; 

 участиевсоставлениипланов:спортивныхикультурно-

массовыхмероприятий,работыродительскогокомитета; 
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 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное

 дошкольноевоспитаниевегоразных формах; 

 обучениеконкретнымприемамиметодамвоспитанияиразвитияребенкавразныхвидахде

тскойдеятельности насеминарах-практикумах,консультацияхиоткрытыхзанятиях. 

 

 

Реальное 

участиеродителе

й 

вжизни ДОУ 

Формыучастия Периодичность

сотрудничества 

В 

проведениимони

торинговыхиссл

едований 

- анкетирование 

- социологическийопрос 

- интервьюирование 

- «Родительскаяпочта» 

3-4разавгод 

по 

меренеобходи

мости 

1раз вквартал 

Всозданииусловий -

участиевсубботникахпоблагоустройствутер

ритории 

-помощьвсозданиипредметно-

развивающейсреды 

-оказаниепомощивремонтныхработах 

2 раза в 

годпостоян

но 

 

ежегодно 

ВуправленииДОУ -

участиевработепопечительскогосовета,род

ительскогокомитета,СоветаДОУ; 

педагогическихсоветах 

поплану 

В 

просветительскойде

ятельности,направл

енной 

наповышение 

педагогической 

культуры,расширение 

информационного 

поляродителей 

-нагляднаяинформация(стенды,папки- 

передвижки,семейныеигрупповыефотоальбомы,ф

оторепортажи«Из жизнигруппы»,«Копилка 

добрыхдел»,«Мыблагодарим»; 

-памятки; 

-созданиестраничкинасайтеДОУ; 

-консультации,семинары,семинары-

практикумы,конференции; 

-распространениеопытасемейноговоспитания; 

-родительскиесобрания 

обновление

постоянно 

 

 

 

 

 

1раз вквартал 

по 

годовомупл

ану 

 

 

1раз вквартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессеДОУ,направленн

омна 

-дниоткрытыхдверей. 2разавгод 
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установление сотрудни-

чества и 

партнерскихотношений 

с цельювовлечения 

родителей вединое 

образовательноепростр

анство 

- неделитворчества 

- совместныепраздники,развлечения 

- клубыпоинтересамдляродителей 

- участиевтворческихвыставках,смотрах-

конкурсах 

- мероприятиясродителямиврамкахпроектнойде

ятельности 

- творческиеотчеты кружков 

2 раза в 

годпоплану 

1раз вквартал 

постоянно 

погодовомупла

ну 

2-3разавгод 

 

 

1развгод 

 

 

Профилактикадетскогоисемейногонеблагополучия,взаимодействиессемьямигруппыриска

СОПиСОП. 

 
РаботапроводитсявсоответствииПостановлениемКДНиЗППермскогокрая«Об 

утвержденииновогоПорядкамежведомственноговзаимодействипопрофилактикедетскогоисемейног

о неблагополучия» от 29.06.2016 № 12, Постановлением КДН и ЗП Пермского края 

«Обутверждении порядка действий сотрудников органов и учреждений системы профилактики 

приобнаружении фактов нарушения прав и жестокого обращения с ребёнком» от 11.11.2015 № 12 

иПриказомруководителя ДОУ. 

Взаимодействиесотрудниковучреждениявработепопрофилактикеикоррекциисемейног

ои детскогонеблагополучия 

 

СпециалистДОУ Деятельность 

Воспитатель Ведет карты педагогического наблюдения (при выявлении факта, 

втечение1суток,доводитинформациюдозаместителяруководителя)О

формляетсоциальный паспортгруппы; 

Организуетпедагогическуюпомощьвоспитаннику,создаетситуацииуспех

а; 

Обеспечиваетконтрольпосещаемости,незамедлительновыясняетприч

иныпропусков; 

СодействуетучастиювоспитанникавмероприятияхгруппыиДОУ;Вы

страивает сотрудничество с семьей 

несовершеннолетнего,обеспечивает участие родителей в 

реализации мероприятийиндивидуальных программ коррекции, в 

психолого-педагогическомконсультировании; 

Наблюдает за изменениями в поведении, успехах, 

эмоциональномсостоянии воспитанника, передает информацию 

куратору 

семьи;УчаствуетвработеППкивправеинициироватьснятиевоспитанникас

учетасемьи ГРСОП 

Педагог -

психолог;учител

ь-

логопедучитель 
-дефектолог 

ПроводитврамкахреализацииИПК: 

индивидуальноеобследованиевоспитанника;к

оррекционно-развивающиезанятия; 

групповыеииндивидуальныеконсультациидляродителей 
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ответственныйза КурируетдетейисемьигруппырискаСОП; 
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работуссемьями

и детьми 

группыриска 

СОП/социальный

педагог 

ОформляетокончательныйвариантИПКинаправляетегоруководителю

; 

Обеспечивает сбор и обобщение отчетности по выполнению 

ИПК(запрашивает информацию о посещаемости и других 

мероприятий врамкахпрограммкоррекции); 
Обеспечиваетвзаимодействиесдругимиведомствами, 

Заместительз

аведующего 

Организует раннее выявление и своевременное 

проведениеиндивидуальной профилактической работы с детьми 

и семьями;Осуществляетведомственный контроль; 

Руководит работой ППк, контролирует исполнение 

решений;Обеспечиваетрассмотрениевопросовраннейпрофилактикиде

тскогои семейного неблагополучия на родительских 

собраниях;Содействует внедрению результативных, 

эффективныхпрофилактических социальных, педагогических, 

психологическихтехнологийи услуг; 

Незамедлительно информирует органы полиции, опеки 

ипопечительства,КДНиЗПовыявленныхподозренияхили 

фактахжестокого обращения с несовершеннолетним, о 

нахождении его вусловиях,опасных для жизни издоровья 

Заведующий ОбеспечиваетвпрограммеразвитияДОУ(планеработы)анализ: 

- состоянияпрофилактическойработыпораннемупредупреждениюде

тскогоисемейного неблагополучия, 

- задач по улучшению данной работы, эффективности 

ирезультативности; 

Обеспечиваетрассмотрениевопросовпораннейпрофилактике 

детского и семейного неблагополучия, работе с семьями и детьми 

ГРСОПнапедагогических советах ДОУ. 

Издаетприказы: 

- об утверждении в ДОУ ответственного за работу с семьями и 

детьмигруппырискаСОП; 

-об утверждении ответственного за ведение электронного регистра 

имониторинга детей и семей группы риска СОП, об 

утверждениикуратораИПК; 

- опостановкесемьииребенкавгруппурискаСОП(втечение7днейсмоме

нтапередачиИПКнаутверждение), далееоснятиисучета. 

- обутверждениируководителя(председателя)ППк,ПоложенияоПП

ки планаработы ППкнагод. 

 

Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезнымиделами,создатьатмосферурадостиобщения,коллективноготворчества,стремлениякновы

мзадачамиперспективам.Дляорганизациитрадиционныхсобытийэффективноиспользованиесюжетн

о-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя 

изинтересовипотребностейдетей,необходимостиобогащениядетскогоопытаиинтегрируютсодержан

ие, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 

ворганизуемыхвоспитателемобразовательныхситуацияхдетскойпрактической,игровой,изобразител

ьнойдеятельности, в музыке, в наблюдениях иобщениивоспитателя с детьми. 

Ворганизацииобразовательнойдеятельностиучитываетсятакжепринципсезонности.Тема 

«Временагода»находитотражениекаквпланированииобразовательныхситуаций,такивсвободной,иг

ровой деятельностидетей. 
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В организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманиюдетей сезонные праздники, такие как Праздник осени, Новый год, проводы Зимушки-

зимы и т. п.,общественно-

политическиепраздники(Деньнародногоединства,ДеньзащитникаОтечества,Международныйженск

ий день, День Победыи др.). 

Дляразвитиядетскойинициативыитворчествавоспитательпроводитотдельныеднинеобычно

—какДенькосмическихпутешествий,Деньсмехаит.д.Втакиеднивидыдеятельности и режимные 

процессы организуются в соответствии с выбранным тематическимзамыслом и принятыми 

ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовяткосмический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие 

понезнакомойпланетеипр.Вобщейигровой,интересной,совместнойдеятельностирешаютсямногиева

жныеобразовательныезадачи. 

Во второй половине дня планируются свободные игры и самостоятельная деятельность детей 

поинтересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений 

позаявкамдетей,чтениехудожественнойлитературы,доверительныйразговориобсуждениес 

детьмиинтересующихихпроблем.Одинразвнеделюпроводятсятематическиевечерадосуга. 

 

2.6. 2.6. Система коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой 

психическогоразвития 

1. Диагностическиймодуль.Работаврамкахэтогомодулянаправленанавыявлениенедостатк

оввпсихическомразвитии,индивидуальныхособенностейпознавательнойдеятельности,речи,эмоцио

нально-волевойсферыиособыхобразовательныхпотребностейдетейсЗПР. 

2. Коррекционно-развивающиймодульвключаетследующиенаправления: 

- коррекциянедостатковиразвитиедвигательныхнавыковипсихомоторики; 

- предупреждениеипреодолениенедостатковвэмоционально-

личностной,волевойиповеденческойсферах; 

- развитиекоммуникативнойдеятельности; 

- преодолениеречевогонедоразвитияиформированиеязыковыхсредствисвязнойречи;подгото

вкак обучениюграмоте, предупреждениенарушенийчтенияи письма; 

- коррекциянедостатковиразвитиесенсорныхфункций,всехвидоввосприятияиформировани

еэталонных представлений; 

- коррекциянедостатковиразвитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляции; 

- коррекциянедостатковиразвитиезрительнойислухоречевойпамяти; 

- коррекциянедостатковиразвитиемыслительнойдеятельностинауровненаглядно-

действенного,наглядно-образного исловесно-логического мышления; 

- формированиепространственныхивременныхпредставлений; 

- развитиепредметнойиигровойдеятельности; 

- формированиепредпосылоккучебнойдеятельностивовсехструктурныхкомпонентах; 

- стимуляцияпознавательнойитворческойактивности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и 

разработкувопросовпреемственностивработепедагоговдетского садаи школы. 

4. Консультативно-

просветительскиймодульпредполагаетрасширениесферыпрофессиональной компетентности 

педагогов, повышение их квалификации в целях реализацииАООПпо работесдетьми сЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их 

родители.Многие из них не знают закономерностей психического развития детей и часто 

дезориентированыв состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между ЗПР, 

умственной отсталостьюи психическим заболеванием. К тому же, по статистическим данным, 

среди родителей детей с 

ЗПРдовольномногородителейспониженнойсоциальнойответственностью.Поэтомуоднойизважней
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шихзадачсоциально-педагогическогоблокаявляетсяпривлечениеродителейкактивному 
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сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи 

удаетсямаксимальнопомочь ребенку. 

Предлагаемыйдалееалгоритмпозволяетопределитьсодержаниекоррекционно-развивающей 

работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей с 

задержкойпсихическогоразвития.Процесскоррекционнойработыусловноможноразделитьнатриэт

апа. 

НаIэтапекоррекционнойработыосновнойцельюявляетсяразвитиефункционального 

базиса для развития высших психических функций: зрительных, 

слуховых,моторныхфункцийимежсенсорныхсвязей;стимуляцияпознавательной,речевойкоммуника

тивнойактивностиребенка.Преодолеваянедостаточностьсенсорных,моторных,когнитивных, 

речевых функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видовдеятельности: 

предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной 

сферы,развитиедвигательныхнавыков,общейимелкоймоторики, межсенсорнойинтеграции. 

Если дети с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в детский сад в 2,5-

3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу I-ого 

этапа.Если дети с ЗПР поступают в группу компенсирующей направленности в старшем 

дошкольномвозрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится меньше 

времени, поэтомуработаведется болееинтенсивно. 

Формированиепсихологическогобазисадляразвитиямышленияиречипредполагаетследующее

. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и 

детьми,развитиеневербальныхивербальныхсредствкоммуникации.Обеспечениеполноценногофизи

ческогоразвитияиоздоровлениедетскогоорганизма.Важнопреодолеватьнедостаткивдвигательнойсф

ере,стимулироватьдвигательнуюактивность,развиватьмоторныйпраксис,общуюи мелкую 

моторику;чувство ритма, координационныеспособности. 

Однимизкомпонентовкоррекционнойработыявляетсястимуляцияиразвитиеориентировочно-

исследовательской и познавательной активности, непроизвольного внимания 

ипамяти,совершенствованиесенсорно-перцептивнойдеятельностииразвитиевсехвидоввосприятия, 

совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой деятельностей.Уже на 

первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных 

ориентировок,начинаясориентировки втелесномпространстве. 

Наначальномэтапекоррекциистоитзадачаразвитияпониманияобращеннойречиистимуляции 

коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных средствобщения. 

НаIIэтапепланируетсяцеленаправленноеформированиеиразвитиевысшихпсихическихф

ункций.Необходимымикомпонентамиявляются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-

делового,внеситуативно-

познавательногообщения.Совершенствованиекоммуникативнойдеятельностиосуществляютвсепед

агоги.Важнообеспечитьполноценныеэмоциональныеконтактыисотрудничествосовзрослымиисверс

тниками.Важнопомнитьоформированиимеханизмовпсихологическойадаптациивколлективесверст

ников,формированииполноценныхмежличностныхсвязей; 

- сенсорноевоспитаниеиформированиеэталонныхпредставлений; 

- развитиезрительнойислухоречевойпамяти; 

- развитиевсехсвойстввниманияипроизвольнойрегуляциидеятельности; 

- развитиемыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: 

стимуляциямыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного,атакже элементарногоумозаключающегомышления; 

- развитиевсехсторонречи:еефункцийиформированиеязыковыхсредств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-

падежныхконструкций,целенаправленноеформированиеязыковойпрограммыустноговысказывания

, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связнойдиалогическойи 

монологической речи; 

- целенаправленноеформированиепредметнойиигровойдеятельностей. 
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Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение 

действиямизамещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это 

направлениеимеетособую важность. 

Впроцессеработынеследуетзабыватьоразвитиитворческихспособностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один 

извидов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленноеразвитиепредметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формированиеведущихвидовдеятельностиребенка,ихмотивационных,ориентировочно-

операционныхирегуляционныхкомпонентов. 

Развитиесаморегуляции.Ребенканеобходимоучитьслушатьинструкцию,адекватнодействова

ть в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 

своейработы.Этобудетспособствоватьформированиюпредпосылокдляовладенияучебнойдеятельно

стьюнаэтапешкольного обучения. 

Важнымнаправлениемявляетсяразвитиеэмоционально-

личностнойсферы,психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой 

незрелости, негативных чертформирующегосяхарактера, поведенческих отклонений. 

IIIэтап-всяработастроитсясориентациейнаразвитиевозможностейребенкакдостижению 

целевыхориентировДО иформирование 

школьнозначимыхнавыков,основныхкомпонентовпсихологическойготовностик школьному 

обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного,элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих понятий, 

обогащениюисистематизации представлений об окружающеммире. 

Преодолениенедостатковвречевомразвитии–важнейшаязадачавработелогопеда,учителя-

дефектологаивоспитателей.Онавключаетвсебятрадиционныенаправленияпоформированиюфонети

ко-фонематическихилексико-

грамматическихсредствязыка,развитиюсвязнойречи,подготовкекобучениюграмоте.Удетейсзадерж

койпсихоречевогоразвитиястрадают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как 

коммуникативной, так 

ирегулирующейпланирующейфункцииречи,развитиюсловеснойрегуляциидействийиформировани

юмеханизмов, необходимых дляовладения связной речью. 

Однойизважнейшихзадачнаэтапеподготовкикшколеявляетсяобучениезвуко-

слоговомуанализуисинтезу,формированиепредпосылокдляовладениянавыкамиписьмаичтения. Не 

менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствованиеречевойкоммуникации:созданиеусловийдляситуативно-

делового,внеситуативно-познавательногои внеситуативно-личностногообщения. 

ПсихологическаякоррекцияпредусматриваетразвитиеобразаЯ,предупреждениеипреодоление

недостатковвэмоционально-личностной,волевойиповеденческойсферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к 

волевымусилиям,произвольнойрегуляцииповедения;попреодолениюнегативныхкачествформирую

щегосяхарактера,предупреждениюиустранениюаффективных,негативистских,аутистическихпрояв

лений. 

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, 

созданиеусловийдляэмоционально-личностногостановленияисоциальнойадаптациивоспитанников. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начальногообщего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылокуниверсальныхучебныхдействий(УУД).Именнонауниверсальныеучебныедействиявлич

ностной,коммуникативной,познавательнойирегулятивнойсферахориентированыстандартыначал

ьногообщегообразования. 

СодержаниеразделаПрограммы,раскрывающегоорганизациюисодержаниекоррекционнойра

боты,определяетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельно. 

ЭтачастьПрограммыможетбытьпредставленаввидессылокнасоответствующуюметодическу



84 

 

 

ю литературу, на выбранные участниками образовательных отношений 

парциальныепрограммы,методики, формы организацииобразовательной работы. 



85 

 

 

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой 

образовательнойобласти, предусмотренной Стандарта ДО. При этом учитываются рекомендации 

психолого-медико-педагогическойкомиссииирезультатыуглубленнойпсихолого-

педагогическойдиагностики. 

Задержка психического развития, в отличие от умственной отсталости, которая 

являетсястойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 

условиираноначатойкоррекционно-

развивающейработы.Дополнительнымифакторамиявляетсямедикаментозная поддержка и 

временной фактор. В результате коррекционной работы 

могутбытьзначительноповышенывозможностиосвоениядетьмисЗПРосновнойобщеобразователь

нойпрограммы иихинтеграциивобразовательную среду. 

 

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализацииПрограммыможетпроводитьсяоценкаиндивидуальногоразвитиядетей.Такаяоценкапрои

зводитсяпедагогическимиработникамиврамкахпедагогическойдиагностики(оценкииндивидуально

горазвитиядетейдошкольноговозраста,связаннойсоценкойэффективностипедагогическихдействий

илежащейвоснове ихдальнейшегопланирования). 

Результаты   педагогической    диагностики    (мониторинга)    могут    использоваться 

исключительнодлярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовател

ьнойтраекторииили профессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявлениеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(педагоги-

психологи,психологи).Вэтомслучаеучастиеребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законныхпредставителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе,играетрольиндикаторарезультативностиоздоровительных,коррекционно-

развивающихивоспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценкудостижения детьми целевых ориентиров ДО. Основная задача - выявить 

пробелы в 

овладенииребенкомобразовательнымсодержаниемнапредыдущихэтапах,атакжеособенностиинедос

таткиразвитияречиипознавательнойдеятельности,инаэтойосновевыстроитьиндивидуальную 

программу коррекционной работы. Диагностика является одним из 

эффективныхмеханизмовадаптацииобразовательногосодержаниясучетомимеющихсяуребенказнан

ий,умений,навыков,освоенных напредыдущемэтапеобразовательнойдеятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 

решениеследующихзадачврамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогическойкомиссии; 

- глубокое,всестороннееизучениекаждогоребенка:выявлениеиндивидуальныхособенносте

йиуровняразвитияпознавательнойдеятельности,эмоционально-волевойсферы,речи, запаса знаний и 

представлений об окружающем мире, умений и навыков в различных 

видахдеятельности,присущих детям данного возраста; 

- сучетомданныхпсихолого-

педагогическойдиагностикиопределениепричинобразовательных трудностей и особых 

образовательных потребностей каждого ребенка, адаптацияобразовательногосодержания и 

разработкакоррекционнойпрограммы; 

- изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитаниядетейсЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения,определениеегообразовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 
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ещеоднаважнаязадачадиагностики–

определениепараметровпсихологическойготовностиирекомендациянаиболееэффективной 

формышкольного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 

задачиизученияребенкаиоказания ему психолого-педагогическойпомощи. 
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Решениеэтойпроблемытесносвязаносотслеживаниемрезультатовобразовательнойдеятельнос

ти и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два 

направлениядиагностико-мониторинговойдеятельности: диагностическоеиконтрольно-

мониторинговое. 

Диагностическаяработастроитсясопоройнаосновныепсихолого-диагностическиепринципы, 

признанные отечественной специальной психологией и коррекционной педагогикой 

ираскрытыевтрудахЛ.С.Выготского, А.Р.Лурии,В.И.Лубовского,Д.Б.Эльконинаи др.: 

• Принципкомплексногоподхода-

взаимодействиеврачей,психологов,педагоговприопределении причин, механизмов 

психологической сущности и структуры нарушения в развитииребенка; 

• Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а 

такжекомпенсаторныхвозможностей; 

• Принцип единства качественного и количественного анализа результатов 

обследования:анализпроцессадеятельности,учетособенностеймотивации,программирования,регуля

ции,содержательнойстороныдеятельностииеерезультатов.Особенности«зоныближайшегоразвития

»иобучаемостивоспитанника:а)обучаемость-основнойдифференциально-

диагностическийкритерийприразграничениисходныхсостояний;б)имеетзначениедляпостроенияин

дивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекционно-

образовательнойработы,выборастиляихарактеравзаимодействияпедагогаи ребенка; 

Принципструктурно-динамическогоподходаориентированнаизучениеособенностейразвития     

ребенка     с     точки    зрения     соответствия     с     закономерностями      

онтогенеза.Вусловияхкоррекционногообученияобязательноучитываетсяхарактердинамикиразвити

якаждогоребенка, так как онаможет отражатьсущностьотставания; 

Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с 

учетомведущейдеятельности,ееосновныхструктурныхкомпонентов,уровнясформированностиипер

спективразвитияосновныхвозрастныхновообразований.Приобследованииребенкадошкольного 

возраста должен быть определен уровень сформированности предметной и 

особенноигровойдеятельности–

ееосновныхструктурныхкомпонентов(переносзначенийсодногопредмета на другой, соотношение 

роли и правила, уровень подчинения открытому правилу 

игры).Важноисследоватьнекоторыестороныпсихическогоразвития(наглядно-

образноемышление,общиепознавательныемотивы,соотношениезрительногоисмысловогополя,испо

льзованиесимволическихсредств,развитиеобщихпредставлений).Неменееважнымявляетсяанализсу

бъективнойактивностивсамостоятельнойисследовательскойипродуктивнойдеятельности; 

• Принципединствадиагностикиикоррекции.Реализацияэтогопринципапозволяетпродуктив

ноиспользоватьрезультатыобследованиядляпостроенияиндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-

развивающих программ; 

• Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений 

иначало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволяют 

учитыватьсензитивностьразличныхфункцийимаксимальноиспользоватьпотенциальныевозможност

иразвивающегосямозга. 

Воспитателивдиагностическойработеиспользуюттолькометоднаблюденияианализируют 

образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе 

освоенияразделовобразовательнойпрограммы,т.е.решаютзадачипедагогическойдиагностики. 

Учитель-дефектолог,учитель-логопед,педагог-

психологиспользуютразличныеметодыпсихолого-

педагогическойдиагностикиврамкахсвоейпрофессиональнойкомпетентности. 

Приобследованиипредполагаетсяиспользованиеапробированныхметодовидиагностических

методик.Этоширокоизвестныеспециалистамметодикиидиагностическиекомплексы Л.А. Венгера, 

С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. Ульенковой,О.Н.Усановой, 

Л.С.Цветковой, Г.В. Чиркиной,Т.Б. Филичевойи др. 

Главнымвоценкерезультатовявляетсякачественныйанализпроцессадеятельностиребенка, 

учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной 
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стороныдеятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способности ребенка к 

переносуновых способов действий в измененные условия позволяет выявить 

особенностиобучаемостивоспитанника,чтоимеетзначениедляпостроенияиндивидуальныхигруппов

ыхпрограмм 
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коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогов 

иребенка. 

Диагностическаяработастроитсясучетомведущейдеятельности,поэтомуприобследовании 

дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки предметнойиигровой 

деятельности. 

Извсеговышесказанногоможносделатьвыводотом,чтоиндивидуальныеобразовательныепотр

ебностиребенкаопределяютсясучетомпоказателейречевого,познавательногоиличностногоразвития,

выявленныхприпсихолого-педагогическомобследовании. 

Результатыпсихолого-педагогическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развитиядетей, а 

также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с 

учетомвыявленныхобразовательных трудностей. 

Содержаниеобразовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинедостатко

вв развитии детей с ЗПР 

СогласноФГОСДО,п.2.11.2.коррекционно-образовательнаяработаосуществляетсявгруппах 

компенсирующей и комбинированной направленности, что предполагает организациювсего 

педагогического процесса с учетом особенностей развития детей с ОВЗ. Специфика 

работызаключается в том, что коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми 

при ЗПРпронизывает всеобразовательныеобласти, предусмотренныеФГОСДО. 

Далеераскрываетсяпримерноесодержаниекоррекционно-развивающейработыиееинтеграция 

в образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционнойработы 

определяется как с учетом возраста детей, так (и прежде всего) на основе выявления 

ихдостижений,образовательных трудностейи недостатковвразвитии. 

Специфика образовательной деятельности с детьми с ЗПР в рамках данного 

направленияможет быть описана в образовательной программе ДОО через комплекс методических 

пособий,коррекционно-развивающихпрограмми технологий 

КоррекционнаяработапообразовательнымобластямпроводитсявсоответствиисПримернойА

ООПДО(стр. 131-171) 

 

 !!!! Взаимодействие специалистов в коррекционной 

работесдетьмис задержкойпсихическогоразвития 

Учитель-

дефектолог,воспитатель,музыкальныйруководительсовместновыполняютзадачи,рекомендованные

АООПДОдля детей сЗПР 

СоставленырасписанияНОДсчеткимраспределениемвидовдеятельностимеждувоспитателем, 

учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогм-психологом, 

музыкальнымруководителем,определенывремяиместодляиндивидуальныхзанятий,совместнойдеят

ельности.Взаимодействиепедагогическогоперсоналаотражаетсявперспективныхииндивидуальных

коррекционныхпланах. 

Ведущая роль в коррекционно-педагогическом процессе отводится учителю-

дефектологу,который определяетосновныенаправления работыгруппыв целоми скаждым 

ребенком, даетрекомендациидругимспециалистампо организациикоррекционной работы. 

Учитель-дефектологосуществляетследующиефункции: 

- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце учебного 

года;составляет развернутые психолого-педагогические характеристики детей; оформляет 

диагностико-эволюционныекарты; 

- наосновеанализарезультатовобследованияисучетомпрограммныхтребованийосуществляе

тпланированиеработы, составляет рабочуюпрограмму; 

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг в 

процессекоррекционно-развивающегообучения; 
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- взаимодействуетсоспециалистамиконсилиумаобразовательнойорганизацииприопределен

ииобразовательногомаршрута;дляполучениядополнительныхрекомендацийпоработесвоспитанник

омсОВЗ(особенно вусловияхинклюзии); 

- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные 

консультации,родительскиесобрания,открытыезанятия. 

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его 

занятиявключаются в расписание непосредственной образовательной деятельности. Учитель-

дефектологреализуетследующиенаправления: 

 формирование целостного представления о картине мира с учетом возрастных 

испецифическихособенностей развития детейсЗПР; 

 формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

 проводитзанятия,направленныенаразвитиекоммуникацииисвязнойречи,подготовкук

обучениюэлементарной грамоте. 

Особое внимание уделяется формированию элементарных математических 

представлений.На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических функций и 

мышления, попреодолениюнедостатковпланирования собственнойдеятельностиисамоконтроля. 

Учитель-дефектологтакжепроводитиндивидуальныеииндивидуально-

подгрупповыезанятия(с2-

3детьми),решаязадачипрофилактикиикоррекциинедостатковэмоционально-

волевойсферы,познавательногоиречевогоразвития,формированияобщейструктурыдеятельности у 

детей сЗПР. 

ВоспитателиреализуютзадачиобразовательнойПрограммывпятиобразовательныхобластях,

приэтомкругих функциональныхобязанностей расширяетсязасчет: 

- участиявмониторингеосвоенияПрограммы(педагогическийблок), 

- адаптациирабочихпрограмм иразвивающейсредыкобразовательным 

потребностямвоспитанниковсОВЗ; 

- совместнойсоспециалистамиреализациейзадачкоррекционно-

развивающегокомпонентапрограммыврамках своейпрофессиональной компетенции. 

Задачикоррекционно-

развивающегокомпонентапрограммывоспитателиреализуютвпроцессережимныхмоментов,совмест

нойсдетьмидеятельностиисамостоятельнойдеятельностидетей,проведениигрупповыхиподгруппов

ыхзанятий,предусмотренныхрасписанием непосредственной образовательной деятельности. 

Воспитатель по согласованию соспециалистом проводит индивидуальную работу с детьми во 

второй половине дня (в режиме дняэто время обозначается как «развивающий час»). В это время 

по заданию специалистов (учителя-

дефектологаилогопеда)воспитательпланируетработу,направленнуюнаразвитиеобщейимелкоймото

рики,сенсорныхспособностей,предметно-практическойиигровойдеятельности,закрепляются 

речевые навыки.Работа организуется в форме игры, практической или 

речевойдеятельности,упражнений. 

Учитель-логопедсовместносучителем-

дефектологомосуществляютработувобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»,адругиепедагогип

одключаютсяипланируютобразовательнуюдеятельностьвсоответствииразделамиадаптированнойпр

ограммыирекомендациямиспециалистов.Основнаяфункцияучителя-логопеда-

коррекциянедостатковфонематической,произносительнойилексико-

грамматическойсторонречивовремянепосредственнообразовательнойдеятельности,совместнойдеят

ельностисребенкомивпроцессеиндивидуальных занятий. 

Учитель-логопед и учитель-дефектолог распределяют задачи работы в области 

«Речевоеразвитие».Вмладшейисреднейгруппахбольшуючастьречевыхзадачрешаетучитель-

дефектолог,встаршемдошкольномвозрасте(вбольшинствеслучаев)-учитель-

логопед.Онработаетсмалымиподгруппамиииндивидуальнопопреодолениюнедостатковзвукопроизн

ошенияислоговойструктурыслова,обогащениюлексическогозапаса,формированиюграмматическог

о строя речи. 

Педагог-психологосуществляетпсихопрофилактическую,диагностическую,коррекционно-
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развивающую,консультативно-просветительскуюработу.Обязательновключается 
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в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению результатов 

обследованиядетей,наблюдению заих адаптациейи поведением. 

Педагог-психологучаствуетвобследованиикаждогоребенка,осуществляяскрининг-

диагностикудлявыявлениядетей,нуждающихсявспециальнойпсихологическойпомощи.Психологич

еская диагностика направлена на выявление негативных личностных и 

поведенческихпроявлений,наопределениефакторов,препятствующихразвитиюличностиребенка,вы

явление 

«зоны ближайшего развития», определение способности к ориентации в различных 

ситуацияхжизненногоиличностногосамоопределения.Какправило,вспециальнойпсихологическойп

омощи нуждаются дети, испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным 

уровнемтревожности,споведенческиминарушениями,укоторыхотклонениязатрагиваютпреимущест

венно эмоционально-личностную сферу. Такие воспитанники включаются в 

малыегруппыдляпроведенияпсихокоррекционных занятий.Сложность 

психологическойструктурызадержки психического развития в дошкольном возрасте 

обусловливает широкий спектр задачкоррекционной работы с детьми. Учитывая то, что учитель-

дефектолог в своей работе основноевнимание уделяет развитию познавательнойсферы детей, 

психологу основной акцент следуетсделать на коррекции недостатков эмоционально-волевой 

сферы, формировании 

произвольнойрегуляцииповедения,коммуникации,развитиисоциальныхкомпетенцийипредставлен

ий,межличностныхотношений. 

Такимобразом,вкоррекционнойработепсихологаприоритетысмещаютсянаэмоционально-

личностнуюсферу. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование 

ипросвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей с 

ЗПР,причинихобразовательныхтрудностей,атакжеобучениеродителейипедагоговметодамиприемам

работыстакимидетьми, навовлечениеродителейвпедагогическийпроцесс. 

Наэтапеподготовкикшколепедагог-

психологопределяетсостояниепараметровпсихологической готовности к школе, совместно с 

членами ППк разрабатывает рекомендации дляпедагогови 

родителейотносительнообразовательного маршрутаребенка. 

Такимобразом,учитель-дефектолог,учитель-логопед,педагог-

психологреализуютследующиепрофессиональныефункции: 

- диагностическую:проводятпсихолого-

педагогическоеобследование,выявляютиопределяют причину той или иной трудности с помощью 

комплексной диагностики; оформляютдиагностическуюкарту; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: составляют реализуют Программу как 

вработесгруппой, так ииндивидуально; 

- мониторинговую,аналитическую:анализируютрезультатыреализациигрупповыхииндивид

уальныхпрограммкоррекции икорректируют ихсодержаниенакаждомэтапе. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит 

инструкторупофизическойкультуреимузыкальномуруководителю.Этосвязаностем,чтопсихом

оторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. Большинство из них отстают 

попоказателям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных навыков 

икачеств,многиедетисоматическиослаблены.Инструкторпофизическойкультурепроводитработупо

развитиюобщейимелкоймоторики,координационныхспособностей,развитиюправильногодыхания,

координации речи идвижения. 

Музыкальныйруководительобеспечиваетразвитиетемпа,ритма,мелодики,силыивыразител

ьности голоса, развитиеслуховоговосприятия. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 

образовательнойобласти в соответствии сФГОСДО 

Вреализациизадачобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»участвуютучитель-

дефектолог,воспитатели,педагог-психолог,учитель-логопед.Воспитатели,учитель-

дефектологипедагог-
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психологработаютнадразвитиемлюбознательностиипознавательноймотивации,формированиемпоз

навательнойдеятельности.Важнымнаправлениемявляетсяформирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

освойствахиотношенияхобъектов,обособенностяхприродынашейпланеты,омногообразии 

странинародовмира;ведетсяработапоформированиюэлементарныхматематическихпредставлений.Р

ешениезадачпознавательногохарактераспособствуетразвитиювысшихпсихическихфункций,стимул

ируетразвитиевоображенияитворческой активности. 

Специалистыпомогаютвоспитателямвыбратьадекватныеметодыиприемыработысучетоминд

ивидуальныхособенностейивозможностейкаждогоребенканакаждомэтапекоррекционноговоздейст

вия. 

 

 

 Федеральная рабочая программа воспитания. 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адаптированные 

образовательные программы дошкольного образования (далее - программа воспитания), предусматривает 

обеспечение процесса разработки рабочей программы воспитания на основе требований Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в Организации 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 

образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с базовыми духовно-

нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для разработчиков 

рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей 

программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образовательных отношений 

(далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к 

жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы Организации. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, 

региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура Программы 

воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 
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49.1. Целевой раздел. 

49.1.1. Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 3 года, 

3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

49.1.2. Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной 

деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования. 

49.1.3. Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, содержащие 

традиции региона и Организации, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни Организации, способствует формированию ценностей воспитания, 

которые разделяются всеми участниками образовательных отношений. 

49.1.3.1. Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются ее насыщенность и структурированность. 

49.1.3.2. Общности (сообщества) Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками Организации. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 
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эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

обучающихся принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к другим 

детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему другому 

ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество других детей 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная задача: объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. Зачастую поведение ребенка сильно различается 

дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят педагогические 

работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В Организации 

должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов являются необходимыми условия нормальной жизни и развития 

обучающихся. 

49.1.3.3. Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. 
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Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен 

на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

49.1.3.4. Деятельности и культурные практики в Организации. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 

обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителям (законным представителям); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального 

и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

49.1.4. Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в 

дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это 

может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся". 

49.1.5. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ младенческого и 

раннего возраста (до 3 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, 

любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что 

такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Доброжелательный, 

проявляющий сочувствие, 

доброту. 
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Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

педагогических работников. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям 

в общении. Способный общаться 

с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных 

средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к 

окружающему миру и активность 

в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится 

спать. Стремящийся быть 

опрятным. Проявляющий интерес 

к физической активности. 

Соблюдающий элементарные 

правила безопасности в быту, в 

Организации, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать 

педагогическому работнику в 

доступных действиях. 

Стремящийся к 

самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в 

игре, в продуктивных видах 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к 

красоте. Проявляющий интерес и 

желание заниматься 

продуктивными видами 

деятельности. 

 

49.1.6. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста 

(до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 
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сотрудничество принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и 

другими детьми на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, 

социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий 

зачатками художественно-

эстетического вкуса. 
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49.2. Содержательный раздел. 

49.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 

работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном 

образовательном процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

49.2.2. Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия "патриотизм" 

и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к своему 

народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 

своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, 

России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 

своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение обучающихся с 

ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

49.2.3. Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. 
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Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ 

в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 

умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, традиционные 

народные игры; 

воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

49.2.4. Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим работником; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы 

и наборы для экспериментирования. 

49.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 

основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

49.2.5.1. Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 
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безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр 

на территории детского сада; 

создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в Организации. 

49.2.5.2. Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с ОВЗ 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью 

человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических 

навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с 

ОВЗ в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 

Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель Организации 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

49.2.6. Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основная Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности педагогических 

работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей 

(законных представителей), других людей), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

49.2.7. Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - "культура и 

красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 
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1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 

действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

49.2.7.1. Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и отчеству, 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, 

личными вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

49.2.7.2. Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся с ОВЗ с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое включение их 

произведений в жизнь Организации; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 

родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

49.2.7.3. Особенности реализации воспитательного процесса. 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в Организации целесообразно 

отобразить: 

региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения Организации; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует Организации, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых Организации намерена принять 

участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

ключевые элементы уклада Организации; 

наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в аспекте 

воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 

существенные отличия Организации от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим 

или недостаточно выраженным в массовой практике; 

особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными партнерами 
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Организации; 

особенности Организации, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с инвалидностью. 

49.2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с ОВЗ в 

процессе реализации Программы воспитания. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся с ОВЗ дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения Организации. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляет основу уклада Организации, в котором строится воспитательная работа. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы 

деятельности, которые используются в деятельности Организации в построении сотрудничества 

педагогических работников и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной работы. 

 

 

49.3. Организационный раздел. 

49.3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания Организации реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

Организации направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения, 

учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические) необходимо интегрировать с 

соответствующими пунктами организационного раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений, 

учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, 

годового цикла жизни Организации. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой 

Организации и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада Организации включает следующие шаги. 

 

№ п/п Шаг Оформление 

1. Определить ценностно-смысловое наполнение 

жизнедеятельности Организации. 

Устав Организации, 

локальные акты, правила 

поведения для обучающихся 

и педагогических 

работников, внутренняя 

символика. 

2. Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности Организации: 

специфику организации видов деятельности; 

обустройство развивающей предметно-

АОП ДО и Программа 

воспитания. 
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пространственной среды; организацию 

режима дня; разработку традиций и ритуалов 

Организации; праздники и мероприятия. 

3. Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 

Организации. 

Требования к кадровому 

составу и профессиональной 

подготовке сотрудников. 

Взаимодействие 

Организации с семьями 

обучающихся. 

Социальное партнерство 

Организации с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

"от педагогического работника", который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

"от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника", в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка с ОВЗ в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка с ОВЗ и педагогического 

работника, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

"от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в 

особенности - игровой. 

49.3.2. Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ. События Организации. 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник продумывает 

смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи обучающихся, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты. Планируемые и подготовленные педагогическим 

работником воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы Организации, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в Организации возможно в следующих формах: 

разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (спектакль, построение 

эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 

создание творческих детско-педагогических работников проектов  (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, "Театр в детском саду" - показ спектакля для обучающихся из соседней 

Организации). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогическому 

работнику создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами обучающихся, с каждым ребенком. 

49.3.3. Организация предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включать: 

оформление помещений; 

оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспитания 

обучающихся с ОВЗ; 
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игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится Организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует 

научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, героев труда, 

представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

49.3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

В данном разделе могут быть представлены решения на уровне Организации по разделению 

функционала, связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса; по обеспечению 

повышения квалификации педагогических работников Организации по вопросам воспитания, психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ. 

Также здесь должна быть представлена информация о возможностях привлечения специалистов 

других организаций (образовательных, социальных). 

49.3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

Инклюзия является ценностной основой уклада Организации и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в Организации. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для обучающихся с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда Организации обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителям (законным представителям), воспитателями. Детская и 

детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и 
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педагогических работников. 

49.4. Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

49.5. Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации являются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 

Организациядеятельностипсихолого-медико-педагогическогоконсилиума(ППк)вДОУ. 

 

Психолого-медико-

педагогическийконсилиум(ППк)организованвобразовательномучреждениикакформавзаимодейств

ияспециалистовучреждения,объединяющихсядляпсихолого-медико-педагогического 

сопровождения воспитанников с особыми образовательнымипотребностями. 

ЦельюППкявляетсяопределениеиорганизацияврамкахМАДОУ“Центрразвитияребенка - 

детский сад «Зодчий» г.Перми адекватных условий развития, обучения и воспитания 

всоответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными 

особенностями,диагностированнымииндивидуальнымивозможностямиребенкавзависимостиотсост

ояниясоматическогоинервно-психическогоздоровья. 

Задачи ППк: 

• выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии детей; 

• выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 

• разработкарекомендацийвоспитателю,родителямдляобеспеченияиндивидуальногоподходав

процессекоррекционно-развивающего сопровождения; 

• отслеживаниединамикиразвитияиэффективностииндивидуализированныхкоррекционно

-развивающих программ; 

• определение готовности к школьному обучению детей старшего дошкольного 

возраста,поступающих вшколу,сцельювычленения “группыриска”; 
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• решение вопроса о создании в рамках данного образовательного учреждения 

условий,адекватныхиндивидуальным особенностям развитияребенка; 

• при положительной динамике и компенсации отклонений в развитии – определение 

путейинтеграцииребенкавклассыобразовательногоучреждения,работающихпоосновнымобразовате

льнымпрограммам; 

• профилактикафизических,интеллектуальныхиэмоциональныхперегрузокисрывов,организ

ациялечебно-оздоровительныхмероприятийипсихологическиадекватнойобразовательнойсреды; 

• подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамикуегосостояния,овладениешкольныминавыками,умениямиизнаниями,перспективноепланир

ованиекоррекционно-развивающейработы,оценку ееэффективности; 

• организациявзаимодействиямеждупедагогическимколлективомМАДОУ“Центрразвитияр

ебенка-детскийсад «Зодчий»г.Пермииспециалистами,участвующимивработеПсихолого-медико-

педагогическогоконсилиума;привозникновениитрудностейдиагностики,конфликтныхситуаций,ата

кжеотсутствияположительнойдинамикивпроцессереализациирекомендацийППкболеевысокого 

уровня. 

ВдиагностическисложныхслучаяхспециалистыППкнаправляютребенканаПМПК. 

 

III. Организационныйраздел 

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

группахдлядетей сЗПР 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие,которыенеобходимыдляполноценногопроживанияребенкомдошкольногодетства.Подпредме

тно-

развивающейсредойпонимаютопределенноепространство,организационнооформленноеипредметн

онасыщенное,приспособленноедляудовлетворенияпотребностейребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. Современноепониманиеразвивающейпредметно-

пространственнойсредывключаетвсебяобеспечениеактивной жизнедеятельности ребенка, 

становление его субъектной позиции, развитие 

творческихпроявленийвсемидоступными,побуждающими ксамовыражениюсредствами. 

Согласно ФОП развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организациидолжнабытьсодержательно-

насыщенной,трансформируемой,полифункциональной,вариативной,доступной, безопасной. 

Всоответствииисданнымитребованиямиоборудованиепомещенийдошкольногоучрежденияд

олжнобытьбезопасным,здоровьесберегающим,эстетическипривлекательнымиразвивающим. 

Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечиватьмаксимальныйдля данного возрастаразвивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

длясовместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающейпотребностямдетскоговозраста. 

В младших группах в основе замысла детскойигры лежит предмет, поэтому 

взрослыйкаждыйраздолженобновлятьигровуюсреду(постройки,игрушки,материалыидр.),чтобыпро

будить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровуюзадачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 
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двигательнойактивности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, 

обеспечить 

детейигрушками,побуждающимикдвигательнойигровойдеятельности,менятьигрушки,стимулирую

щиедвигательнуюактивность,несколькораз вдень. 

Встаршихгруппахзамыселосновываетсянатемеигры,поэтомуразнообразнаяполифункционал

ьная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий разпо-новому 

перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, 

ширмы,занавеси,кубы,стулья.Трансформируемостьпредметно-

игровойсредыпозволяетребенкувзглянутьнаигровое пространствосинойточкизрения,проявить 

активностьвобустройствеместаигрыипредвидетьеерезультаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектамприродногохарактера;побуждатькнаблюдениямнаучасткедетскогосада(постояннымиэпиз

одическим)заростомрастений,участиювэлементарномтруде,проведениюопытовиэкспериментов 

сприродным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурноепространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства,репродукции,портретывеликихлюдей,предметы старинного бытаипр.), 

Пространствогруппыследуеторганизовыватьввидехорошоразграниченныхзон(«центры»,«уг

олки»,«площадки»),оснащенныхбольшимколичествомразвивающихматериалов 

(книги,игрушки,материалыдлятворчества,развивающееоборудованиеипр.).Всепредметыдолжныбытьдос

тупныдетям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

длясебязанятия,чередоватьихвтечениедня,апедагогудаетвозможностьэффективноорганизовыватьо

бразовательныйпроцесссучетоминдивидуальныхособенностейдетей. 

Оснащение  уголков  должно  меняться  в  соответствии  с  

тематическимпланированиемобразовательногопроцесса 

Вкачествецентровразвитиямогутвыступать: 

 мини-центрдлясюжетно-ролевыхигр; 

 познавательныймини-центр; 

 речевоймини-центр; 

 мини-центрдлятеатрализованныхигр; 

 детская библиотека; 

 зонадлянастольно-печатныхигр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий

народныхмастеровит. д.); 

 мини-центрэкологический(наблюденийзаприродой); 

 физкультурныймини-центр; 

 экспериментальныймини-центр; 

 мини-центрыдляразнообразныхвидовсамостоятельнойдеятельностидетей—

конструктивной, изобразительной,музыкальной идр.; 

 местодлядетскогоотдыха,снятияэмоционального. 

Развивающаяпредметно-
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пространственнаясредадолжнавыступатькакдинамичноепространство, подвижное и легко 

изменяемое. При проектировании предметной среды следуетпомнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающейфункциивсилутого,чтоперестаетпробуждатьфантазиюребенка.Вцеломпринципдинам

ичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, 

вариативностипредметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная 

устойчивостьи    постоянство    среды    —    это    необходимое    условие    ее    

стабильности,привычности,    особенно    если    это    касается     мест     общего     

пользования(библиотечка,     шкафчик     с      игрушками,      ящик      с      

полифункциональнымматсриаломит. п.). 

 

 Кадровыеусловияреализации Программы 

Организацияукомплектованаквалифицированнымикадрами,вт.ч.руководящими,педагогическими,у

чебно-вспомогательными,административно-хозяйственнымиработниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов 

ислужащих: 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различного профиля в образовательном процессе.  

  Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого -

педагогический консилиум учреждения (ППк), который решает задачу взаимодействия 

специалистов. В службу сопровождения входят специалисты: учитель-дефектолог, педагог-

психолог, учитель-логопед, медицинские работники (по согласованию). 

   

Должность Образование Количество 

Педагог-психолог, дефектолог высшее 1 

Учитель-логопед высшее 2 

Инструктор по физической высшее 1 

Музыкальный руководитель Средне -

специальное 

2 

 

В рамках работы с педагогическим коллективом предусматривается повышение 

информированности педагогов о детях с нарушениями зрения; формирование педагогической 

позиции; профилактику синдрома профессионального выгорания; обучение педагогов 

специальным методам и приемам коррекционной работы через постоянную систему 

консультирования и специальных курсов повышения квалификации. 

 

 

Специалисты реализуют следующие профессиональные функции:  

- диагностическую: определяют причину той или иной трудности с помощью комплексной 

диагностики;  

-проектную: разрабатывают на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции 

индивидуальный маршрут сопровождения;  

 - сопровождающую: реализуют индивидуальный маршрут сопровождения; 

 -аналитическую: анализируют результаты реализации индивидуальных 

    образовательных маршрутов. 
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ВсепедагогисвоевременнопроходятКПК,обучаютсявразличныхлицензированныхорганиза

циях.100%педагоговвладеютнавыкамипользователяПК,используютвработецифровыеобразовател

ьныересурсы.100%педагоговпрошликурсовуюподготовкупоорганизациикоррекционного,воспита

тельно-

образовательногопроцессасдетьми,имеющимиОВЗ.Регулярноповышаютсвойпрофессиональныйу

ровеньчерезпосещенияметодическихобъединений города,прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, семинары 

педагогов,семинарыгородскогоикраевогоуровней,чтоспособствуетповышениюпрофессиональног

омастерства, положительновлияетнаразвитиеДОУ. 

 Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическимиматериаламиисредствамиобучения ивоспитания. 

 

Материально-технические условия, обеспечивающие реализацию Программы, 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, противопожарной 

безопасности. 

 Оснащенность помещений учреждения развивающей предметно пространственной 

средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

учреждения, пространства группы, пространства территории детского сада, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей 

детей.  

  Для эффективной реализации Программы в детском саду созданы следующие 

материально-технические условия: 

       - Физкультурный зал;  

       - Музыкальный зал;  

       - Медицинский блок;  

       - Пищеблок;  

       - Кабинет – учителя-логопеда  

      - Кабинет педагога-психолога.  

 В составе группе находится: 

     1. Приемная - предназначена для приема детей и хранения верхней одежды. Приемные 

оборудованы шкафами для верхней одежды детей и персонала. Шкафы для одежды и обуви 

оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется.  Также в приемной расположены 

информационные уголки для родителей, выполненные в едином стиле («Для вас, родители», «Будь 

здоров», «Меню», «Информация»), куда помещается информационный материал для родителей, 

консультации, рекомендации специалистов.   

    2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В групповой 

комнате  установлены столы и стулья  по количеству детей. Стулья и столы одной группы мебели 

и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей. Групповая 

оснащена мебелью для размещения игрового развивающего материала и для организации 

различных видов деятельности детей.      Также в  групповой комнате  находятся  учебная  доска 

(маркерная). Игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечают санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и имеют документы, подтверждающие безопасность, могут быть подвергнуты 

влажной обработке и дезинфекции.  

   3. Спальня - предназначена для организации дневного сна детей. В спальнях расставлены 

кровати. Дети обеспечены индивидуальными постельными принадлежностями, полотенцами, 

предметами личной гигиены. Имеют не менее 2 комплектов постельного белья, 2 комплектов 

наматрасников из расчета на 1 ребенка. Постельное белье маркируется индивидуально для каждого 

ребенка. 
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  4. Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой 

посуды. 

  5. Туалетная с умывальной разделена – в умывальной установлены раковины с подводкой 

горячей и холодной воды для детей. В умывальной установлен душевой поддон, раковина для 

персонала, шкаф для уборочного инвентаря. В туалетных для детей  3-7 лет установлены детские 

унитазы. 

  Детская мебель и оборудование для помещений изготовлены из материалов, 

безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение и 

безопасность. 

  Музыкальный зал. 

   Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных занятий с 

группами детей всех возрастов и индивидуальной работы, праздников, развлечений, спектаклей. В 

музыкальном зале в достаточном количестве имеются качественные музыкальные игрушки, 

инструменты, дидактические пособия. Представленное наличие театральных костюмов и 

атрибутов позволяет организовывать различные виды музыкально-художественной деятельности. 

Техническое оборудование музыкального зала соответствует современным требованиям: 

музыкальный зал оснащен электронным пианино, музыкальным центром, проектором. Созданная 

развивающая музыкально-предметная среда не только позволяет успешно реализовать программу 

музыкального воспитания дошкольников, но и способствует реализации индивидуальных 

интересов, склонностей и потребностей детей. 

  Физкультурный зал. 

  Физкультурный зал детского сада занимает отдельное помещение и 

предназначен для проведения утренней гимнастики, физкультурных занятий, праздников, 

физкультурных досугов, соревнований. Оборудование спортивного зала включает - комплекс 

детских тренажеров, в наличии имеются батуты, а также разнообразный спортивный инвентарь и 

спортивные атрибуты для физического развития детей.  

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

  Медицинский блок. 

  В состав медицинского блока входят - медицинский кабинет, процедурная,  

изолятор, туалетная комната. Кабинет оснащен необходимым оборудованием.  

  Пищеблок. 

   Пищеблок детского сада представляет собой набор производственных и 

складских помещений, оборудован необходимым технологическим, холодильным и моечным 

оборудованием. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из 

материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь имеет 

маркировку, что позволяет исключит возможность контакта пищевого сырья и готовых к 

употреблению продуктов.  

  Территория детского сада включает: 

   - прогулочный участок  для детей. Для защиты детей от солнца и осадков на территории 

прогулочной площадки установлены крытая веранда. Прогулочная площадка оборудована малыми 

игровыми формами в соответствии с возрастом: песочницами, горками, лесенками,  и др.  

На территории ДОУ имеются огороды, цветники, альпийская горка, ,оформлена разметка по 

правилам дорожного движения . 

 

Таким образом, созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает не только условия для реализации Программы, но и возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

 

Федеральный календарный план воспитательной работы. 

На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный план воспитательной 
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работы Организации. Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям 

развития воспитания. План определяет перечень событий, которые могут стать основой для проведения 

воспитательных мероприятий с детьми. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с указанием: 

содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков проведения, в том 

числе сроков подготовки; ответственных лиц. Формы проведения избираются организацией 

самостоятельно в зависимости от задач воспитательной работы, возраста обучающихся, их 

погруженности в смысл праздника. 

Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь ситуативно, 

закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании музыки, проектной деятельности) Многие 

праздники могут включаться в календарь воспитательной работы регионально, опираясь на личный опыт 

ребенка дошкольного возраста, историю региона или членов его семьи. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

54.1. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

Организации. 

Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) 

ситуативно). 

Февраль 

2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и (или) ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

13 мая: день основания Черноморского флота (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

18 мая: день основания Балтийского флота (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: Международный день защиты обучающихся; 

5 июня: День эколога; 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837), 

День русского языка; 

12 июня: День России. 

Июль 
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8 июля: День семьи, любви и верности; 

30 июля: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 

Август 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под Курском в 1943 году 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) 

ситуативно); 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

7 сентября: день Бородинского сражения (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

5 октября: День учителя; 

16 октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

27 ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

 

 

 

             3.4. Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, разработанной для слабовидящих детей, осуществляется в 

соответствии с потребностями Организации на осуществление всех необходимых расходов на 

обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное дошкольное образование с 

учетом направленности группы, режима пребывания детей в группе, возрастом воспитанников. 

Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается тип 

Организации, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему уровню заработной 

платы педагогических работников в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 

мая 2012 года №5971. 

Объем финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из Требований к 

условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования ФГОС ДО 

и должен быть достаточным и необходимым для осуществления Организацией: 

- расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, в том числе педагогических 

                                                      
1В соответствии с требованиями части 3 статьи 99 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года №273-ФЗ. 
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работников дополнительной привлекаемых для реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы для слабовидящих детей в количестве, необходимом для 

качественного педагогического сопровождения указанной категории детей; 

- расходов на средства обучения, включая средства обучения,  необходимые для организации 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для слабовидящих детей, 

соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и электронном 

виде, дидактических материалов, аудио- и видеоматериалов, средств обучения, в том числе, 

материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, 

необходимых для организации всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 

предметно-пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки 

на актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и подписки на 

техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного 

оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к 

информационной сети Интернет; 

- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических 

работников по профилю их педагогической деятельности; 

- иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для организации 

деятельности Организации по реализации программы (включая приобретение услуг, в том числе 

коммунальных). 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной 

системы Российской Федерации в государственных и муниципальных образовательных организациях 

осуществляется на основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, обеспечивающих 

реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

При осуществлении финансового обеспечения реализации Программы в негосударственных 

организациях посредством предоставления субсидий на возмещение затрат используются нормативы 

финансирования дошкольного образования, определяемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, которые не включают расходы на содержание недвижимого и особо 

ценного движимого имущества, коммунальные расходы. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в государственных и муниципальных 

организациях осуществляется с учетом распределения полномочий по обеспечению государственных 

гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования между 

отдельными уровнями власти. 

Финансовое обеспечение реализации Программы в автономном образовательном учреждении 

осуществляется исходя из нормативных затрат на основе государственного (муниципального) задания 

учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта по каждому 

виду и направленности образовательных программ с учетом форм обучения в соответствии с 

ведомственным перечнем услуг. 

При составлении проектов бюджетов для планирования бюджетных ассигнований на оказание 

муниципальных услуг по реализации Программы, для определения объема субсидий на выполнение 

государственных (муниципальных) заданий автономной организации должны учитываться нормативы 

финансирования, определяемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации, в 

соответствии с которыми местным бюджетам предоставляются субвенции на обеспечение 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования в муниципальных образовательных организациях. 

Государственное (муниципальное) задание учредителя на оказание государственных 

(муниципальных) услуг по реализации Программы должно обеспечивать соответствие показателей 

объемов и качества предоставляемых образовательными организациями данных услуг размерам 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации, направляемых на 

эти цели. 
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Показатели, характеризующие выполнение государственного (муниципального) задания 

учредителя на оказание государственных (муниципальных) услуг по реализации Программы, должны 

учитывать требования ФГОС ДО к условиям реализации Программы, а также особенности реализации 

Программы в отношении слабовидящих детей. 

В соответствии с дополнительными расходными обязательствами органов местного 

самоуправления и субъектов Российской Федерации финансовое обеспечение Программы может 

включать расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным организациям 

и обеспечением сетевой реализации Программы. 

Финансовое обеспечение организации реализации Программы в муниципальных образовательных 

организациях в части расходов на приобретение коммунальных услуг и содержание зданий 

осуществляется за счет средств учредителей указанных организаций. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, при расчете нормативных затрат на оказание услуг по 

реализации Программы должны учитываться потребности в рабочем времени педагогических 

работников организаций на выполнение всех видов работ в рамках реализации Программы, а также 

расходы на создание соответствующей предметно-пространственной среды, в том числе расходы на 

приобретение средств обучения, учебных пособий. При реализации Программы примерные 

нормативные затраты определяются отдельно для различных возрастов детей, типов населенных 

пунктов, направленностей и режимов групп, в которых реализуется Программа. 

В отличие от расчета нормативных затрат на оказание государственной (муниципальной) услуги 

по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, при 

определении нормативных затрат на реализацию адаптированной для слабовидящих детей основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования необходимо учитывать следующие 

потребности в дополнительном финансовом обеспечении при ее реализации: 

- необходимость увеличения относительной (доля ставки) нагрузки на воспитателей групп 

комбинированной направленности (общеразвивающих групп с включением слабовидящих детей), 

приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 воспитателям, непосредственно 

осуществляющим обучение, воспитание, присмотр и уход за обучающимися (воспитанниками) с 

ограниченными возможностями здоровья, установлена норма часов педагогической работы в неделю 

за ставку заработной платы в размере 25 часов; 

- необходимость привлечения дополнительных педагогических работников для сопровождения 

слабовидящих детей в количестве одного дефектолога (тифлопедагога) на группу компенсирующей 

направленности (из расчета на сопровождение детей с ограниченными возможностями в группе 

комбинированной направленности), одного специального психолога на группу; 

- необходимость приобретения дополнительных средств обучения, в которых нуждаются 

слабовидящие дети при освоении образовательной программы. 

Дополнительно, в случае если установлены надбавки к оплате труда для педагогических 

работников, непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за 

обучающимися (воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, возникает потребность 

в увеличении средней заработной платы для указанных педагогических работников. 

В соответствии с общими требования к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, 

применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

(муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) 

государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными Приказом Минобрнауки России от 

22 сентября 2015 г. №1040, при расчете нормативных затрат на оказание государственных 

(муниципальных) услуг лицам с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, 

инвалидам в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида и лицам со 

специальными потребностями применяются повышающие коэффициенты, учитывающие специфику 

организации предоставления государственных (муниципальных) услуги указанной категории 

потребителей. Таким образом, расчет нормативных затрат на реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программы для слабовидящих детей должен осуществляться посредством 

применения повышающих коэффициентов к нормативным затратам на оказание услуг по реализации 

основных общеобразовательных программ дошкольного образования.  
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Рекомендуется осуществлять расчет нормативных затрат на оказание услуги по реализации 

Программы (𝑁) по формуле: 

 

𝑁 = 𝑁пед × 𝑘пед + (𝑁увп + 𝑁пр + 𝑁от + 𝑁ком + 𝑁зд) × 𝑘пр + 𝑁с × 𝑘с + 𝑁пк × 𝑘пед, 

 

где 

𝑁пед – нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования с учетом возраста детей и режима их 

пребывания в группе, 

𝑘пед – повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

учитывающий особенности изменения потребностей в привлечении педагогических работников для 

реализации Программы. Рекомендуемые значения коэффициента, рассчитанные по отношению к 

средним особенностям наполняемости общеразвивающих групп, их укомплектования 

педагогическими работниками представлены ниже: 

Таблица 1 – Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, 

реализующихся в группе комбинированной направленностей. 

 

Возраст 

детей 

Режим 

пребывания, часов в 

день 

Комбинированная группа 

от 5 лет 

и старше 
12 

8,65 

 

В случае установления повышающих надбавок к оплате труда для педагогических работников, 

непосредственно осуществляющих обучение, воспитание, присмотр и уход за обучающимися 

(воспитанниками) с ограниченными возможностями здоровья, рекомендуется соответственно 

увеличить значение повышающего коэффициента для расчета нормативных затрат на оказание услуг 

по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

учитывающего особенности изменения потребностей в привлечении педагогических работников для 

реализации Программы. 

𝑁увп– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда учебно-

вспомогательных работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их 

пребывания в группе. 

𝑁пр– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

административно-управленческих и обслуживающих работников, участвующих в реализации 

Программы, рассчитанные на одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

– нормативные затраты на оплату труда работников, обеспечивающих содержание зданий и 

особо ценного имущества, организацию предоставления общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования по основным общеобразовательным программам и создающих условия для 

осуществления присмотра и ухода, определенные учредителем Организации в расчете на одну услугу 

по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом 

возраста детей и режима их пребывания в группе. 

– нормативные затраты на приобретение коммунальных услуг, рассчитанные на одну услугу 

по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования с учетом 

возраста детей и режима их пребывания в группе. 

отN

комN
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 – нормативные затраты на приобретение расходных материалов, потребляемых в процессе 

организации реализации Программы, на содержание зданий и строений Организации, рассчитанные на 

одну услугу по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, с 

учетом возраста детей и режима их пребывания в группе. 

𝑘пр – повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на оказание услуг по 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

учитывающий особенности изменения условий комплектования групп. Рекомендуемые значения 

коэффициента показаны в таблице 2. 

Таблица 2 – Значения повышающего коэффициента для адаптированных программ, реализуемых в 

группах компенсирующей и комбинированной направленностей. 

Возраст детей Комбинированные группы 

от 5 лет и старше 2,75 

 

𝑁с– нормативные затраты на средства обучения и воспитания, используемые при реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, определенные в расчете на 

одну услугу.  

𝑘пр – повышающий коэффициент для расчета нормативных затрат на средства обучения и 

воспитания для услуги по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, учитывающий особенности изменения условий комплектования групп. 

Рекомендуемое значение коэффициента составляет от 2,32 до 2,87. 

𝑁пк – нормативные затраты на обеспечение дополнительного профессионального образования 

педагогических работников, рассчитанные на одну услугу по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, с учетом возраста детей и режима их 

пребывания в группе. 

 

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне Организации 

осуществляется в пределах объемов средств на текущий финансовый год и используется для 

осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда всех 

категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогических работников и функционирования 

Организации.  

 

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников организации, в 

том числе распределения стимулирующих выплат, определяются в локальных правовых актах 

Организации и(или) в коллективных договорах. В локальных правовых актах о стимулирующих 

выплатах, в том числе, определяются критерии и показатели результативности и качества, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям реализации Программы. В 

распределении стимулирующей части фонда оплаты труда предусматривается участие органов 

самоуправления Организации. 

Организация самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 

приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к условиям 

реализации Программы. 

 

 

 

3.5.. Организация и планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ 

врамкахреализации Программы 

здN
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Программно-методическое обеспечение образовательного процесса как одно из основных условий 

реализации индивидуальной образовательной программы ориентировано на возможность постоянного 

и устойчивого доступа для всех субъектов образовательного процесса к любой информации. 

Для слабовидящих детей обязательно должны быть предусмотрены занятия по коррекции недостатков 

сенсорных, двигательных, речевых и психических функций, в зависимости от имеющихся у детей 

нарушений. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе использования разнообразных 

практических, наглядных и словесных, двигательно-кинестетических методов. 

Выделяются следующие формы работы со слабовидящими детьми: индивидуальные, подгрупповые и 

фронтальные, в соответствии с медицинскими показаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с детьми данной категории 

должна строиться дифференцированно. 

Образовательная деятельность проходит в группе общерзвивающей направленности и соответствует 

ООП ДОУ. 

Модельорганизацииучебно-воспитательногопроцессавдетскомсадунадень 

 

 

Образовательная

область 

Перваяполовина дня Втораяполовинадня 

Социально– 

коммуникативное

развитие 

 Утреннийприемдетей, 

индивидуальные и 

подгрупповыебеседы 

 Оценкаэмоционального

настроениягруппы 

 Формирование навыков 

культурыеды 

 Этикабыта,трудовыепоручения 

 Дежурства в столовой, 

вприродномуголке,помощьв

подготовке кзанятиям 

 Формирование навыков 

культурыобщения 

 Театрализованныеигры 

 Сюжетно-ролевыеигры 

 Воспитаниевпроцессе 

хозяйственно-бытового труда 

вприроде 

 Эстетикабыта 

 Тематические досуги в 

игровойформе 

 Работавкнижномуголке 

 Общение младших и 

старшихдетей (совместные 

игры,спектакли,днидарения) 

 Сюжетно–ролевыеигры 
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Познавательное

развитие 

 НОДпопознавательномур

азвитию 

 Дидактическиеигры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсиипоучастку 

 Исследовательская работа, 

опытыиэкспериментирование. 

 Развивающиеигры 

 Интеллектуальныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

 Занятияпоинтересам 

Речевоеразвитие  НОДпоразвитиюречи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованныеигры 

 Развивающиеигры 

 Дидактическиеигры 

 Словесныеигры 

 Чтение 

Художественно-

эстетическоераз

витие 

 Занятия по 

музыкальномувоспитаниюиизо

бразительнойдеятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсиивприроду 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 
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  Посещениемузеев  

Физическое

развитие 

 Прием детей в детский сад 

навоздухевтеплоевремягода 

 Утренняя 

гимнастика(подвижныеигр

ы,игровыесюжеты) 

 Гигиенические 

процедуры(обширное умывание, 

полосканиерта) 

 Закаливание в 

повседневнойжизни(облегче

ннаяодеждавгруппе,одеждап

осезонуна 

прогулке,обширноеумывание,в

оздушныеванны) 

 Специальныевидызакаливания 

 ФизкультминуткивНОД 

 НОД по физическому развитию 

вспортивномзалеинаулице 

 Прогулка в 

двигательнойактивности 

 Гимнастикапослесна 

 Закаливание(воздушныеванны,

ходьбабосикомвспальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

иразвлечения 

 Самостоятельнаядвигательная

деятельность 

 Ритмическаягимнастика 

 Прогулка 

(индивидуальнаяработапоразв

итиюдвижений) 

 

 

Проектирование воспитательно-образовательного 

процессавсоответствии сконтингентомвоспитанников, 

ихиндивидуальнымиивозрастнымиособенностями 

ОрганизациядеятельностивзрослыхидетейпореализациииосвоениюПрограммыосуществляет

ся в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместнойдеятельности 

взрослогои детейи самостоятельнойдеятельностидетей. 

Решениеобразовательныхзадачврамкахпервоймодели–совместнойдеятельностивзрослого и 

детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности(не 

сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу 

задетьми),такиввидеобразовательнойдеятельности,осуществляемойвходережимныхмоментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функцийпо 

присмотру и уходу за детьми– утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко 

сну,организациейпитанияи др.). 

В соответствии с Новыми санитарными правилами продолжительность 

непрерывнойнепосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 

15 минут, длядетей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

а для детей от6до7лет-

неболее30минут.Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкив 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

ав старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между 

периодаминепрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность 
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сдетьмистаршегодошкольноговозрастаможетосуществлятьсявовторойполовинедняпосле 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

серединенепосредственнообразовательнойдеятельностистатическогохарактерапроводятся 

физкультурныеминутки.Отсутствиефизминуткидопустимоприпроведениидинамичного 

занятия. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

иумственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Дляпрофилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия,ритмикуит.п.)(см.Расписание непосредственно-образовательнойдеятельности) 

Т.о.,продолжительностьнепосредственнообразовательнойдеятельностисоставляет: 

 

Возраст Количествовнеделю Время 

проведенияз

анятий 

3-4года 2часа45мин 15минут 

4-5лет 4часа 20минут 

5-6лет 6часов15 минут 25минут 

6-7лет 8часов30 минут 30минут 

В группах младшего возраста проводится не более двух занятий в день, как в первой, так 

иво второй половине дня. В старших группах не более 3-х занятий разных типов в день в первой 

ивовторойполовинедня.Вовторойполовинедня,последневногоснаиполдника,нечаще2-3развнеделю 

проводятся занятиякружков, секций. 

Проведениезанятийкакосновнойформыорганизацииучебнойдеятельностидетей(учебной 

модели организации образовательного процесса) используется в возрасте не ранее 6 

лет.Объемобразовательнойнагрузки(какнепосредственнообразовательнойдеятельности,такиобразо

вательнойдеятельности,осуществляемойвходережимныхмоментов)являетсяпримерным, 

дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное 

соотношениепродолжительностидеятельностипедагоговидетейпореализациииосвоениюсодержани

ядошкольногообразованиявразличныхобразовательныхобластяхПедагогивправесамостоятельно 

корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем образовательнойнагрузки при 

планированииработы по реализацииПрограммы 

взависимостиотконтингентадетей,региональнойспецифики,решенияконкретныхобразовательныхза

дачвпределахмаксимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, 

установленныхФГОСДОиНовыми санитарнымиправилами 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различныхвидовдетскойдеятельности(игровой,двигательной,познавательно-

исследовательской,коммуникативной,продуктивной,музыкально-

художественной,трудовой,атакжечтенияхудожественнойлитературы)илиихинтеграциюсиспользов

аниемразнообразныхформиметодов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости отконтингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач.НОДорганизуется по подгруппам. 

Объемсамостоятельнойдеятельностикаксвободнойдеятельностивоспитанниковвусловияхс
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озданнойпедагогамипредметно-

развивающейобразовательнойсредыпокаждойобразовательнойобластинеопределяется.Общийобъе

мсамостоятельнойдеятельностидетейсоответствуеттребованиямсанитарныхправил(3-4 

часавденьдля всехвозрастныхгрупп). 

В течение года в соответствии с календарным графиком плана лексических тем 

Программареализуется и в каникулярном режиме (только по направлениям физического и 

художественно-эстетического развития детей). Дни психолого-эмоциональной разгрузки 

проводятся не реже 2-

хразвгодвтечениеоднойнедели.Принеобходимостисрокипроведенияподобныхднейменяются. 

Учебныйгодначинается1сентябряизаканчивается31мая. 

 

В младших группах сентябрь и первая половина октября - период адаптации детей, 

входнаядиагностика осуществляется индивидуально, по мере адаптации ребенка в коллектив. В 

средних истарших группах коррекционной направленности первого года обучения в сентябре– 

октябрепроходит адаптация воспитанников к новым условиям ДОУ и проводится диагностика с 

цельюопределенияиндивидуального образовательного маршрута. 

В средних, старших и подготовительных дошкольных группах второго и третьего 

годаобучения первые две недели сентября отдано на входную диагностику, затем начинаются 

занятия,и последние две недели мая (по окончанию образовательного процесса) проводится 

комплекснаяпсихолого-педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов 

освоенияПрограммыдетьмидошкольноговозраста.Диагностикадетейможетосуществлятьсявиндиви

дуальнойилифронтальной (на занятии)форме. 

Освоениепрограммдетьмипроисходитвиндивидуальномтемпе(исходяизпринципаминимакса

: материал дается по возможному максимуму, а требования к усвоению 

предъявляютсяпоминимуму,необходимомудляпрохожденияследующегоэтапаобученияиопределен

номугосударственнымитребованиями). 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьсиспользованиемкомпьютеров,интерактивно

й доски для детей 5-7 лет проводится не более одного в течение дня и не чаще трехраз в неделю в 

дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. 

Послеработыскомпьютеромпедагогипроводятсдетьмигимнастикудляглаз.Непрерывнаяпродолжите

льность работы с компьютером в форме развивающих игр для детей 5 лет не должнапревышать 10 

минут и для детей 6-7 лет - 15 минут. Для детей, имеющих хроническую 

патологию,частоболеющих(более4развгод),послеперенесенныхзаболеванийвтечение2-

недельпродолжительностьнепосредственнообразовательнойдеятельностисиспользованиемкомпью

терасокращается: длядетей 5 летдо 7 минут, длядетей6 лет-до 10мин. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрено использование различных 

видовдеятельности, что дает возможность: распределять и снижать учебную нагрузку, 

осуществлятьдифференцированныйподходкдетям,организовыватьиндивидуальнуюразвивающуюд

еятельность с детьми. Выбор форм обусловлен возрастными психологическими 

особенностямидетей,новыми подходамик интеграцииразличных видов деятельности. 

 

3.6. Режимдняирасписаниедеятельности 
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Особенностиорганизациирежимныхмоментов 

 

Детальнозапрограммироватьвесьпедагогическийпроцессневозможно,посколькуразнообразн

ыепроявленияокружающейжизни(выпадениепервогоснега,неожиданноепоявлениерадуги,вопросы

ипредложениядетейит.п.)вносятсвоикоррективыв 

запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического 

здоровьядетей,ихэмоциональногоблагополучияважноподдерживатьопределеннуюразмеренностьде

тскойжизни,используястабильныееекомпоненты(утренняягимнастика,систематическиезанятия,сон

,питание,прогулка,игрысиспользованиемразныхматериаловиразныхформорганизацииит.п.).Наряду

сэтим,неменееважновноситьэлементысюрпризностииэкспромтности, поддерживать собственные 

интересы детей с тем, чтобы разнообразить их жизнь,сделать ее радостной и интересной. В этом 

случае детичувствуют потребность и готовностьвключатьсявдеятельность как 

индивидуальную,так и коллективную. 

Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткого расписания ООД с детьми и 

даетвозможностьвоспитателюсамостоятельноопределятьвидыдетскойдеятельности,вкоторыхбудут

решатьсяобразовательныезадачи,ихдозировкуипоследовательность,которыефиксируются в 

календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные 

занятия).Однаконеизменнымиостаютсяинтервалымеждуприемамипищи,времяприемапищи;обеспе

чениенеобходимойдлительностисуточногосна,времяотходакосну;проведениеежедневнойпрогулки. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличиваетсяежедневнаядлительностьпребываниядетейнасвежемвоздухе,приналичииусловийнеп

осредственнообразовательнаядеятельностьпереноситсянапрогулку.Приосуществленииосновных 

моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детейразнымпо 

длительности и др. 
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Режимднядошкольныхгрупп 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3- 4 ЛЕТ 

(холодный период года) 

Дома: 

1. Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду: 

2. Утренний прием, взаимодействие с родителями, спокойные игры, 

индивидуальная работа, формирование навыков самообслуживания, 

трудовая деятельность. 

7.00 – 8.00 

3. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

4. Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.10 – 8.30 

5. Завтрак 8.30 – 8.50 

6. Игровая самостоятельная деятельность, подготовка к организованной 

образовательной деятельности  

8.50 – 9.00 

7. Организованная  образовательная деятельность 

Игровая самостоятельная деятельность 

9.00 – 9.50 

8. Витаминный завтрак 9.50 – 9.20 

9. Подготовка к прогулке. Совместная деятельность. Одевание. 9.20 – 10.20 

10. Прогулка  (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетного 

характера , индивидуальная работа с детьми)  

Возвращение с прогулки. Раздевание, совместная деятельность. 

10.20 – 12.10 

11. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры , совместная 

деятельность. Обед. 

12.0 – 12.45 

12. Подготовка ко сну, сон 12.45 – 15.00 

13. Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, закаливающие, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.15 

14. Полдник 15.15 – 15.30 

15. Игровая самостоятельная деятельность, совместная деятельность, 

индивидуальная работа . Чтение  художественной  литературы. 

15.30 – 16.50 

16. Подготовка к ужину,  гигиенические процедуры .Ужин  16.50 – 17.10 

17. Самостоятельные игры по инициативе ребенка 17.10 – 18.00 

18. Подготовка к прогулке, прогулка: подвижные игры , игры сюжетно -

ролевого  характера ,индивидуальная работа с детьми. 

18.00 – 18.40 

19. Уход детей домой, взаимодействие с родителями 18.40 – 19.00 

Дома: 

20. Прогулка 19.00 – 20.00 

21. Спокойные игры 20.00 – 20.30 

22. Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 20.30 – 21.00 

23. Ночной сон 21.00 – 6.30 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4 – 5 ЛЕТ 

(холодный период года) 

Дома: 

1. Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду: 

2. Утренний прием, взаимодействие с родителями, спокойные игры, 

индивидуальная работа, формирование навыков самообслуживания, 

трудовая деятельность. 

7.00 – 8.00 

3. Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

4. Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 

8.10 – 8.20 

5. Завтрак 8.20 – 8.40 

6. Игровая самостоятельная деятельность, подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

8.40 – 9.00 

7. Организованной образовательной деятельности. 9.00 – 9.50 

8. Самостоятельная деятельность в режимных моментах, краткосрочные 

образовательные практики. Совместная деятельность. 

9.50 – 10.10 

9. Витаминный завтрак 10.10 – 10.20 

10.  Подготовка к прогулке. Совместная деятельность. Одевание. 10.20 – 10.30 

11 Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, сюжетно-ролевые 

игры, индивидуальная работа с детьми)  

Возвращение с прогулки. Раздевание, совместная деятельность. 

10.30 – 12.20 

12. Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, совместная 

деятельность. Обед. 

12.20 – 12.50 

13. Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

14. Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00 – 15.30 

15. Полдник 15.30 – 15.45 

16. Игровая самостоятельная деятельность, совместная деятельность, 

индивидуальная работа. Чтение художественной литературы.  

15.45 – 16.50 

17. Подготовка к ужину, гигиенические процедуры ,Ужин 16.50 – 17.20 

18. Свободные игры по инициативе ребенка 17.20 – 17.50 

19. Подготовка к прогулке, прогулка: подвижные игры , игры сюжетно -

ролевого  характера ,индивидуальная работа с детьми. 

17.50 – 18.40 

20. Уход детей домой, взаимодействие с родителями 18.40 – 19.00 

Дома: 

21. Прогулка 19.00 – 20.00 

22. Спокойные игры 20.00 – 20.30 

23. Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 20.30 – 21.00 

24. Ночной сон 21.00 – 6.30 
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Режим дня в старшей группе 5-6 лет 

(холодный период года) 

Дома: 

1. Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду: 

2. Утренний прием, спокойные игры (общение с родителями, 

индивидуальное общение с ребенком; самостоятельная деятельность детей: 

игровая деятельность, общение со сверстниками, сенсорные, зрительно-

моторные игры-занятия, рассматривание книг и картинок, ориентировка в 

предметно-пространственной среде групповой, действия по 

самообслуживанию, трудовые поручения) 

7.00 – 8.10 

3. Утренняя гимнастика( упражнения с предметами, имеющими яркий 

ориентир, для организации зрительной фиксации и зрительного 

прослеживания, упражнения на моторику рук, зрительно-слуховую 

ориентировку, комплексы упражнений для глаз) 

8.10 – 8.20 

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

5. Игры, подготовка к непосредственной образовательной деятельности (НОД) 

коррекционная деятельность специалиста (, коррекция и развитие 

зрительного восприятия, моторики рук, речи, дефицитарных психических 

функций) 

8.50 – 9.00 

6. Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 10.30 

7. Витаминный завтрак 10.30 – 10.40 

8. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.40 – 12.20 

9. Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

10. Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

11. Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, закаливающие, 

гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, упражнения на 

подвижность глаз. 

15.00 – 15.15 

12. Полдник 15.15 – 15.30 

13. Игры, досуги, кружки  

(индивидуальная работа с детьми по сенсорному развитию, развитию 

социально-коммуникативных умений, художественно-эстетическому 

развитию; коррекционная деятельность специалиста, психокоррекция). 

15.30 – 16.00 

14. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00 – 18.00 

15. Свободные игры по инициативе ребенка, игры детей; Взаимодействие с 

родителями: консультации специалистов. 

18.00 – 18.20 

16 Подготовка к ужину, ужин 18. 20 – 18.40 

17. Уход детей домой 18.40 – 19.00 

Дома: 

19. Прогулка 19.00 – 20.00 

20. Спокойные игры 20.00 – 20.30 

22. Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 20.30 – 21.00 

21. Ночной сон 21.00 – 6.30 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 – 7 ЛЕТ 

(холодный период года) 

 

Дома: 

1. Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду: 

2. Утренний прием, спокойные игры (общение с родителями, 

индивидуальное общение с ребенком; самостоятельная деятельность 

детей: игровая деятельность, общение со сверстниками, сенсорные, 

зрительно-моторные игры-занятия, рассматривание книг и картинок, 

ориентировка в предметно-пространственной среде групповой, 

действия по самообслуживанию, трудовые поручения) 

7.00 – 8.10 

3. Утренняя гимнастика( упражнения с предметами, имеющими яркий 

ориентир, для организации зрительной фиксации и зрительного 

прослеживания, упражнения на моторику рук, зрительно-слуховую 

ориентировку, комплексы упражнений для глаз) 

8.10 – 8.20 

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

5. Игры, подготовка к непосредственной образовательной деятельности 

(НОД) 

коррекционная деятельность специалиста (, коррекция и развитие 

зрительного восприятия, моторики рук, речи, дефицитарных 

психических функций) 

8.50 – 9.00 

6. Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 10.40 

7. Витаминный завтрак 10.40 – 10.50 

8. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 – 12.30 

9. Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

10. Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.00 

11. Постепенный подъем, просыпательная гимнастика, закаливающие, 

гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, 

упражнения на подвижность глаз. 

15.00 – 15.15 

12. Полдник 15.15 – 15.30    

13. Игры, досуги, кружки  

(индивидуальная работа с детьми по сенсорному развитию, развитию 

социально-коммуникативных умений, художественно-эстетическому 

развитию; коррекционная деятельность специалиста, 

психокоррекция). 

15.30. – 16.00 

14. Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00 – 18.00 

15. Свободные игры по инициативе ребенка, игры детей; 

Взаимодействие с родителями: консультации специалистов. 

18.00 – 18.20 

17. Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.40 

18. Уход детей домой 18.40 – 19.00 

Дома: 

19. Прогулка 19.00 – 20.00 

20. Спокойные игры 20.00 – 20.30 

21. Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 20.30 – 21.00 

22. Ночной сон 21.00 – 6.30 
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Физкультурно-оздоровительнаяработа(режимдвигательнойактивности) 

 

 

Содержание Периодичность Ответственные Время 

Оптимизациярежима 

Организацияжизнидетейв 

адаптационные период, 

созданиекомфортногорежима 

 

Ежедневно 

Воспитатели, 

педагог-

психолог,медсест

ра 

В 

течениего

да 

Определение оптимальной нагрузки 

наребенка, с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностей 

 Дефектологи, 

педагог-

психолог,врач 

В 

течениего

да 
Организациядвигательногорежима 

Физкультурныезанятия 3разавнеделю Инструктор 

поФИЗО 

В 

течениего

да 

Корригирующая гимнастика 

последневногосна 

Ежедневно Воспитатели,контр

ольмедсестра 

В 

течениего

да 
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Содержание Периодичность Ответственные Время 

Прогулкисвключениемподвижных 
игровыхупражнений 

Ежедневно Воспитатели Втечение 
года 

Музыкальныезанятия 
2разавнеделю Музыкальный 

руководитель 
Втечение 
года 

Спортивныйдосуг 
Поплану Инструктор по 

ФИЗО 
Втечение 
года 

Утренняягимнастика 
Ежедневноперед 
завтраком 

Воспитатели Втечение 
года 

Пальчиковаягимнастика 
Ежедневно1разв 
день 

Учителя- 
дефектологи 

Втечение 
года 

Гимнастикасэлементами 
нейропсихологическойкоррекции 

Ежедневно1разв 
день 

Учителя- 
дефектологи 

Втечение 
года 

Артикуляционнаягимнастика 
3разавнеделю Учитель-логопед Втечение 

года 

 

Динамическиепаузы 

ЕжедневнонаООД Учителя- 
дефектологи 

В 

течениего

да 

Охранапсихическогоздоровья 

Использование приемов 

релаксации:минутытишины,музыкал

ьныепаузы 

Ежедневнонеск

олькоразв 
день 

Учителя- 

дефектологи 

В 

течениего

да 

Профилактиказаболеваемости 

 

Дыхательная гимнастика в 

игровойформе 

3 раза в день 

вовремя 

утреннейзарядки,

послесна 

Учителя- 
дефектологи,

контроль 
медработника 

 

В 

течениего

да 

Закаливание,сучетом состоянияздоровьяребенка 

Воздушныеванны(облегченнаяодежда, 
одеждасоответствуетсезонугода) 

Ежедневно Воспитатели 
Втечение 
года 

Прогулкинавоздухе Ежедневно Воспитатели 
Втечение 
года 

Хождениебосикомпо«дорожке 
здоровья» 

Ежедневно,после 
дневногосна 

Воспитатели 
Втечение 
года 

Обширноеумывание 
Ежедневно,после 
дневногосна 

Воспитатели 
Втечение 
года 

 

Игрысводой 

Экспериментально-

исследовательская 
деятельность 

 

Воспитатели 
Июнь –

август 

Гимнастикапробуждения 
Послеснавгруппе 
каждыйдень 

Воспитатели 
Втечение 
года 

Полосканиезевакипяченойо

хлажденнойводой 

Послекаждого

приемапищи 

Воспитатели,

помощники 
воспитателей 

В 

течениего

да 
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Лечебно-оздоровительнаяработа 

Витаминизациятретьегоблюда Ежедневно Специалист 

попитанию 
В 

течениего

да 
Организацияпитания 

 

Содержание Периодичность Ответственные Время 

Сбалансированное питание 

всоответствиисдействующиминормами 

Ежедневно 
Специалист 

попитанию 

В 

течениего

да 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

     Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду - является 

неотъемлемой частью в деятельности МАДОУ, поскольку способствует повышению эффективности 

воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности 

каждого ребенка, с учетом индивидуальных особенностей. 

    Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому 

создание традиций в детском саду и их передача следующему поколению воспитанников - 

необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие 

вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно 

связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем. 

 

Традиционные  Описание особенностей  

Праздники:  

«Праздник осени»  

«Новый год»  

«День рождения Детского сада»  

«8 марта – международный женский день»  

«День рождение Деда Мороза».  

Проводятся ежегодно.  

К участию привлекаются семьи 

воспитанников.  

Изготовление атрибутов своими руками.  

К сотрудничеству приглашаются 

социальные партнеры.  

Мероприятия  

Спортивные: 

«Зарница» 

«Веселые старты» 

«Красный, желтый, зеленый!» 

«Зимушка Зима» 

«Папа. мама, я- спортивная семья» 

Конкурс «Умный дом» 

Проводятся ежеквартально.  

Организованы на свежем воздухе.  

Изготовление атрибутов своими руками.  

К сотрудничеству приглашаются 

социальные партнеры.  

Акции  

«Будь здоров» 

«Покормите птиц зимой» 

 «Пристегнись» 

«Берегите лес» 

«Берегите воду» 

«Елочка- колкая иголочка»».  

Добровольное участие.  

• Изготовление атрибутов своими руками.  

• Поддерживается инициатива детей.  

• К сотрудничеству приглашаются 

социальные партнеры.  

События  

«Масленица»  

«День матери»  

«День космонавтики»  

«Рождественская Ярмарка» 

День пожилого человека «Мы гордимся Вами 

очень»  

«День Победы»  

«Всемирный день птиц»  

«День знаний, мира, любви и добра»  

«День инвалида»  

«День Зодчества»  

Приуроченность к знаменательным датам, 

событиям.  

• Поддерживается самостоятельная 

деятельность детей.  

К участию привлекаются семьи 

воспитанников.  

Охват всех воспитанников ДОУ.  

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников. 
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1. Сформированность у родителей объективных представлений о 

педагогической деятельности в ДОУ 

2. Овладениеродителямипрактическимиумениямиинавыкамивоспитанияиобучениядетейдошкольн

оговозр 

3. Устойчивое желание родителей активно включаться в образовательный процесс 

 

 

 

3.7. Переченьнормативныхинормативно-методическихдокументов 

 

1.Конвенцияоправахребенка.Принятарезолюцией44/25ГенеральнойАссамблеиот20ноября1989года.─О

ОН1990. 

2.Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ(ред.от31.12.2014,сизм.от02.05.2015) 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» [Электронныйресурс]//Официальныйинтернет-

порталправовой информации: ─Режимдоступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральныйзакон24июля1998г.№124-

ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации». 

4. РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот 4сентября2014г.№1726-

роКонцепциидополнительного образованиядетей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегииразвитиявоспитаниядо2025г.[Электронныйресурс].─Режимдоступа:http://government.ru/d

ocs/18312/. 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении 

Порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»(ЗарегистрировановМинюстеРФ 

31.08.2020 №59599). 

 

7. Новыесанитарныеправила,утвержденныеПостановлениемглавногогосударственногосанитарно

го врачаРоссии от28.09.2020 №28; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 

июня2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

правилинормативовСанПиН2.2.2/2.4.1340-03»(вместес«СанПиН2.2.2/2.4.1340-

03.2.2.2.Гигиенатруда,технологическиепроцессы,сырье,материалы,оборудование,рабочийинструме

нт.2.4.Гигиенадетейиподростков.Гигиеническиетребованиякперсональнымэлектронно-

вычислительныммашинамиорганизацииработы.Санитарно-

эпидемиологическиеправилаинормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 30 

мая2003г.)(ЗарегистрировановМинюстеРоссии10июня2003г.,регистрационный №4673) 

9. ПриказМинистерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерацииот17октября2013г. 

№1155 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольного 

10. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

//Вестникобразования.–2014. – Апрель. – №7. 

http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/docs/18312/
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3.8. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

№ Образовательная 

область 

Перечень программ, технологий и методических пособий. 

Примерная  основная  образовательная  программа  дошкольного образования «Истоки» / 

Под редакцией Л.А. Парамоновой 

1. Социально-

коммуникативное 

Развитие 

Арушанова А.Г. Истоки диалога (5-7 лет). М., 2003 

Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А. Развитие 

игры детей от 2 до 7 лет. 

Давидчук А.Н. Обучение и игра. М., 2004 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. - М., 

Мозаика-Синтез, 2009 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 

работы во второй младшей группе детского сада. - М., Мозаика-

Синтез, 2010 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 

работы в средней группе детского сада. - М., Мозаика-Синтез, 

2010 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в 

детском саду. - М., Мозаика-Синтез, 2010 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

- М., Мозаика-Синтез, 2010 

2. Познавательное  

развитие 

Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. 

– М., 2009. 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего 

мира с детьми 2 -7 лет. – М., 2009. 

Тарунтаева Т.В. Развитие элементарных математических 

представлений / Развивающие занятия с детьми 4-5 лет / Под 

ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа групп, 2010 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. 

М., 2009 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. 

М., 2010 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. 

М., 2006, 2007 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. 

М., 2008 

Алиева Т.Н., Тарунтаева Т.В. Развитие математических 

представлений детей 4—5 лет. 

Алиева Т.Н., Тарунтаева Т.Е. Развитие математических 

представлений детей 5—6 лет. 

Алиева Т.Н., Тарунтаева Т.В. Развитие математических 

представлений детей 6—7 лет 

3. Речевое развитие Арушанова А.Г., Рычагова Е. С. Коммуникация. Сценарии 

активизирующего общения детей 3—4 лет. 

Арушанова А.Т. Речь и речевое общение. Развитие 

диалогического общения. 

Арушанова А.Г., Рычагова Е. С. Игры со звучащим словом. 

Васюкова Н.Б. Чтение художественной литературы детям 

4—5 лет. 
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Васюкова Н.Е., Алиева Т. И. Чтение художественной 

литературы детям 5—6 лет. 

Васюкова Н.Е., Алиева Т. И. Чтение художественной 

литературы детям 6—7 лет. 

Истоки диалога (2—5 лет) / Под ред. А.Г. Арушановой. М., 

2003. 

Истоки диалога (5—7 лет) / Под ред. А.Г. Арушановой. М., 

2004. 

Нищева Н. В. «Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями 

речи с 3 до 7 лет»., Санкт-Петербург Детство-Пресс, 2015 г. 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Л. А. Парамонова. Бумажная пластика. Конструирование. 

Для детей 2 - 7 лет. Карапуз, 2002 

Пантелеева Л.В. Детское рукоделие. М., 2004 г. 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. - М., Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 

саду. - М., Мозаика-Синтез, 2010 

Лыкова И.А.  Художественное творчество детей 4-5 лет. 

Лепка. Рисование. Аппликация. Карапуз, 2011г. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. 

Экопластика. Аранжировки и скульптуры из природного 

материала. Крапуз, 2010 г. 

Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки", 2011г. 

Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа. Изд. Цветной мир, 2011г. 

Лыкова И. А. Конструирование в детском саду. Средняя 

группа. Старшая группа. Подготовительная группа. – 

Издательский дом «Цветной мир», М., 2015 год. 

Казакова Т.Г. Детское изобразительное творчество. М., 

2006 г. 

Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку. М., 2001 

г. 

Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Музыкальное развитие детей 

Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические 

рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию 

музыки. – М.: Мозаика-синтез, 2001 г. 

5. Физическое развитие Богина Т.Л., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. Современные 

методы оздоровления дошкольников. М., 2000 

Богина Т.Л. Медико-педагогические основы охраны 

здоровья дошкольников. М., 2004 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников.- М. Мозаика-Синтез, 2010 

Кондратьева Н.Л.-  Подвижные игры 

Кондратьева Н.Л., Богина Т.Л. -  Физическая культура и 

здоровье дошкольников. 

Богина Т.Л., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. Современные 

методы оздоровления дошкольников. М., 2000г. 

Степаненкова Э.Я. – Физическое воспитание в детском 

саду. - М., Мозаика-Синтез,2010. 

Степаненкова Э.Я. – Методика проведения подвижных игр. 

- М., Мозаика-Синтез, 2010 
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Маханва М.Д. – Воспитание здорового ребѐнка.– М.: АРКТИ, 

2004 

       Сековец, JI.C. Коррекционно-педагогическая работа в 

процессе физического воспитания дошкольников с 

монокулярным характером зрения (при косоглазии и 

амблиопии): автореф. дис. ...канд. пед. наук / JI.C. Сековец.- М., 

1985 

 

 

 

Методическое обеспечение психолого-педагогического сопровождения педагога- психолога. 

 

 

 

Методические пособия. 

Развитие 

зрительного 

восприятия 

2.Г.В.Никулина, А.В.Потѐмкина, Л.В.Фомичѐва. Готовим к школе 

ребѐнка с нарушениями зрения: - Детство – Пресс, 2004.- 72 с.  

3.Л.П.Григорьева, М.Э.Бернадская, И.В.Блинникова, О.Г.Солнцева. 

Развитие восприятия у ребѐнка. – М.: Школьная Пресса, 2007.-72 

с.:ил.  

 

Развитие 

простанственной 

ориентировки 

2. Т.А. Павлова. Развитие пространственного ориентирования у 

дошкольников и младших школьников. - М.: Школьная Пресса, 

2004. – 64с. 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1. Л.А. Дружинина. Занятия по развитию социально – бытовой 

ориентировки у дошкольников. –Челябинск: АЛИМ, изд-во 

Марины Волковой, 2007.-120с. 

Развитие осязание 

и молкой моторики 

1. Агаян, Г.Г. Рукавичка: Пальчиковая сказка / Г.Г. Агаян.– М., 

2014. 

2. Крупенчук, О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь! 

Младшая группа детского сада / О.И. Крупенчук.- СПб.: 

Издательский дом Литера, 2009.- 32 с. 

3. Нищева, Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, 

физкультминуток, пальчиковой гимнастики / Н.В. Нищева.- Спб., 

2011. 

 

 

 

 

Методическое обеспечение коррекционной работы  

учителя - логопеда 
 

Основная программа  

«Программа коррекционного обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи» Т.Б. 

Филичева, Г.В. Чиркина Министерство образования РФ Москва 1991 обновленный вариант 2010 г.  

Дополнительные программы и методические пособия  

Т.Б.ФиличеваТ.В.Туманова «Дети с ОНР. Воспитание и обучение»  

Т.Б. Филичева Г.В.Чиркина «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях 

специального детского сада»  

Т. Б.Филичева, Г.В. Чиркина «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с 

фонетико-фонематическим недоразвитием » дополнительная  
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Т.А.Ткаченко «Если дошкольник говорит плохо»  

Е.А. Пожиленко «Волшебный мир звуков и слов» 

 Е.В.Новикова «Логопедическая азбука»  

И.В.Скворцова « 100 логопедических игр» 

 Е.М.Косинова «Игры для развития речи»  

А.И. Богомолова «Логопедическое пособие для занятий с детьми»  

Л.Ф. Тихомирова, А.В. Басов «Развитие логического мышления у детей» «Программа 

коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи».  

Н.В.Нищева Е.Д. Худенко, Т.С.Мельникова, С.Н.Шаховская «Как научить ребѐнка думать и 

говорить» Компьютерные игры для развития фонетики, просодики, лексики, грамматического 

строя речи, связной речи «Игры для тигры», «Учимся правильно говорить»  

Ю.К.Школьник «Логопедия» - пособие по автоматизации свистящих, шипящих и сонорных 

звуков.  

Н.С.Жукова «Уроки логопеда. Исправление нарушений речи»  

М.И. Лозбякова «Учимся правильно и чѐтко говорить» 1 и 2 часть С.В. Бойкова «Развитие лексики 

и грамматического строя речи у дошкольников»  

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

МАДОУ «ЦРР- детский сад «Зодчий» г. Перми, реализует адаптированную образовательную 

программу дошкольного образовательного учреждения, разработанную в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов:  

 - Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской    Федерации"; - 

Конвенции о правах ребенка; 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. N 1014); 

- Положения о комбинированной группе для детей с нарушением речи МАДОУ «Зодчий» г. 

Перми; 

-Устава МАДОУ «Зодчий» г. Перми  

-С учетом: примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Истоки» 

/.; Программы обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркиной. - М: СФЕРА, 2009. 

    Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса, направленного 

на обеспечение развития личности детей дошкольного возраста от 3 до 8 лет с учетом 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на:  

- создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

дошкольному возрасту видам деятельности;  
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- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

      Программа Учреждения включает в себя три основных раздела, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

      Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации основной образовательной программы, учитывает региональные особенности, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов.  

     Содержательный раздел определяет общее содержание и включает образовательные 

программы, ориентированные на достижение личностных результатов. Программа реализуется в 

группе комбинированного вида для детей от 3 до 7-8 лет, с нарушением зрения. 

Вчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,представленывыбранныепарциальн
ыеобразовательные программы, методики и формы организации образовательной работы, 
обусловленный выбором родителей(законных представителей), возможностями и имеющимся 
опытом педагогического коллектива МАДОУ «Зодчий»г. Перми и направлениями развития 
Департамента образования г. Перми. 

 Настоящая программа формируется с учетомособенностей 
контингентаобучающихся(воспитанников). 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 
формируемой участникамиобразовательныхотношений,неболее40%. 

вчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,входятпрограммы: 

1. Региональнаяпрограмма«Пермячок.ru.Обучениесувлечением» 

Целью Программы - является воспитание юного жителя г. Перми: имеющего представление о 

событиях прошлого инастоящего Перми, о достопримечательностях своего города, владеющего 

знаниями и правилами поведения в общественныхместахиправиламиуличногодвижения. 

2. Краткосрочныеобразовательныепрактики. 

Целью КОП - создание социальной ситуацию развития ребенка, позволяющей ему выстроить 
индивидуальный путьразвития через приобретение новых умений, навыков, свойств личности, 
полученных из социальной действительности как изосновного источникаразвития. 

3.Программа Ознакомление детей с архитектурой»  

             Возраст детей 5 - 7 лет. Срок реализации программы 2 года 

Цель программы: знакомство детей с архитектурой как видом искусства.  

Учить детей распознавать архитектурные стили, элементы декора зданий; учить передавать 

архитектурные образы посредством художественного творчества. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаобеспечиваетреализациюразличныхобразовательных программ.  

Развивающая среда построена на следующих 

принципах:насыщенности,трансформируемости,полифункциональности,вариативности,доступности,

безопасности. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с

 семьямивоспитанников 

Восновусовместнойдеятельностисемьи идошкольногоучреждения заложеныследующиепринципы: 

 единыйподходкпроцессувоспитанияребёнка; 

 открытостьдошкольногоучреждениядляродителей; 

 взаимноедовериевовзаимоотношенияхпедагоговиродителей; 

 уважениеидоброжелательностьдругкдругу; 

 дифференцированныйподходккаждойсемье; 

 равноответственностьродителейипедагогов. 

 

Взаимодействиепедагогическогоколлективассемьямивоспитанникаминаправленонаоказание 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укрепленииих 

физического и психического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей, а также 

насозданиеусловийдляучастияродителей(законныхпредставителей)вобразовательнойдеятельности 
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детскогосада. 

Для решения поставленных задач используются следующие формы и методы работы 

ссемьей: 

 формированиеединогопониманияпедагогамииродителямицелейизадачвоспитанияио

бучениядетей; 

 постоянныйанализпроцессавзаимодействиясемьиидошкольногоучреждения,егоэффе

ктивности; 

 индивидуальноеилигрупповоеконсультирование; 

 просмотрродителямизанятийирежимныхмоментов; 

 привлечениесемейкразличнымформамсовместнойсдетьмиилипедагогамидеятельнос

ти; 

 установлениепартнерскихотношений; 

 анкетирование; 

 опрос; 

 беседы счленамисемьи; 

 педагогическоепросвещениеродителей; 

 общиеигрупповыеродительскиесобрания; 

 почтадоверия; 

 совместныедосуги; 

 ведениестраничекдляродителейнасайтеМАДОУ,вгруппе«ВКонтакте». 

 https://vk.com/zodchij266 

Кромеосновныхформработы,осуществляетсяпостоянноевзаимодействиеродителейисотру

дниковдетского садавпроцессе: 

 ежедневныхнепосредственныхконтактов,когдародителиприводятизабираютребенка; 

 ознакомленияродителейсинформацией,подготовленнойспециалистамиивоспитателямина

групповых стендах; 

 посещения родителями учреждения для наблюдения ими деятельности детского 

сада(«Дниоткрытых дверей»); 

 неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или 

запланированныхвстречсродителямивоспитателямиилиспециалистами,чтобыобсудитьдости

гнутыеуспехи, независимо отконкретных проблем. 

Полныйтекст Программы размещеннаофициальномсайтеучрежденияhttps://dszodchiy.ru/ 
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